
日頃よりＴＵＧの活動にご参加を賜り、誠にありがとうございます。 

２０１８年度東北地区システム研究会を開催致しますので、是非ご参加頂きたくご案内致します。 

情報システム部門に限らず、営業、スタッフ部門等様々な部門からのご参加もお待ちしております。 

≪お願い≫貴社関連部門の皆様へもご回覧ください。 

２０１８年４月吉日 
東北東芝ＩＴユーザ会 

   運営委員長 佐藤 太信 

東北東芝ＩＴユーザ会 
会員各位 

 ２０１２年度 『東日本大震災を教訓とした、ＩＴ－ＢＣＰ策定手法の検討について』 
          １０００年に１度と言われる東日本大震災が社会に与えた影響は非常に大きく、特に情報システムの維持に想定外の対応を 
         強いられることになりました。この経験を活かし、「想定不足」に焦点をあてた、ＩＴ－ＢＣＰ手法を策定しました。 

 ２０１３年度 『家庭での食品ロスを減らすための研究～あったらいいな！こんなシステム～』 
          地球温暖化など世界中で高まりを見せる環境問題。家庭から廃棄される食品ロスが環境に与える影響が非常に大きいことを 
         知り、食品ロスを減らすための研究を行いました。 

 ２０１４年度 『運用管理～負のサイクルから抜け出すために～』 
          「ドキュメント不備」→「属人化」→「スキル不足」→「ドキュメント不備」…といった負のサイクルが、円滑な運用管理を妨げる一 
         因となっていることに着目し、負のサイクル脱却のための研究を行いました。 

 ２０１５年度 『ワークスタイル変革における効果的な社内コミュニケーションコミュニケーション 
                              ～離れた場所で互いに意思や感情、思考を伝達し合うためには～』 
          離れた場所でのコミュニケーションの阻害要因を整理し、「離れた場所では対面に比べ、会話に温度差が生じること」が問題で 
         あるとし、その解決策として“脳波”に着目、仮説を立て検証を深めました。 

 ２０１６年度 『ビッグデータを利用したウォーキングのサポート』 
          正しい「ウォーキング」とはどんな歩き方？最近の健康・ダイエットブームで「ウォーキング」に挑戦したけれど、現在お休み中… 
         という人も多いのでは？「ダイエット効果が高く」、「膝や腰に負担のかからない」ウォーキングの研究を行いました。 

 ２０１７年度 『健康管理サービス』 
          最近の「高齢化社会」問題から健康管理に着目し、無理なく健康の維持・予防を行える仕組みを検討しました。 
          自分の好きなキャラクターが毎日健康管理をサポートしてくれることによって、楽しみながら無意識に継続利用ができるスマート 
         フォン向け健康サービスアプリの開発を行いました。 

東北地区システム研究会の近年の活動 

①１つのテーマを約１年かけて継続研究 
   ⇒問題解決の手法を習得できる 
②異業種の参加メンバーとの交流 
   ⇒業務を超えた人脈作りができる 
③ＩＴ以外のスキルアップ 

活動が何だか大変そう××× 
本業にも影響がありそうだなぁ。 

 活動日程 
   5月中旬      第1回分科会 キックオフ 
   6月14日(木)  第2回分科会 伊豆合同合宿 
      ～15日(金) 
   7月        第3回分科会 
   8月        第4回分科会 
   9月        第5回分科会 
   10月26日(金)  中間発表会 
   10月～3月   第6回～第10回分科会 
   3月8日(金)    成果発表会 

テーマ決めからメンバーでするの？ 
いろいろな業種の人が集まるから決 
まるまでに時間がかかりそう××× 

具体的には何をするの？ 

１年間って長い・・・と思う 

テーマ 「働き方改革（ワークスタイルチェンジ）」  約10回の活動 

ﾃｰﾏ予め用意 

問題解決の研究 

充実した時間 



伊豆合同合宿は、全国の分科会のメンバーが参加します。 
詳細は後日別途ご案内させていただきます。 
 
◆ 日  時： ２０１８年６月１４日（木） ～ １５日（金） 
◆ 会  場： ルネッサ赤沢 
         ・http://www.le-nessa.co.jp/akazawa/ 
                      ・所在地：〒413-0233 静岡県伊東市赤沢１９０－５ 
              ・電  話：０５５７－５４－１６７０ 

東芝デジタルソリューションズ株式会社 東北支社 
東芝ITユーザ会事務局      担当： 渡邉 ・ 齋藤 

ＴＥＬ：０２２－２６４－７６７１／ＦＡＸ：０２２－２６４－７６３９ 
Ｅ－ｍａｉｌ：watanabe.kayoko@toshiba-sol.co.jp 
http://www.tug.gr.jp/ 

お問い合わせ 

 メンバー皆様の事業所や東芝デジタルソリューションズ関連施設を持ちまわりで実施します。 

◆ 募集対象  毎月１回（１０回／年）開催される分科会に業務の一部として継続して参加可能な方 
 ※東北地区分科会は５～１０名程度でのメンバーで運営します。 

◆ 開催会場 

◆ 運営方法  分科会ごとに、リーダーとサブリーダーを選出します。 
 分科会の運営はメンバーが自主的に行います。分科会は１０回／年開催致します。 
 ＴＵＧ事務局の担当が運営をサポートします。 
 必要に応じてアドバイザーや専門講師による講座やセミナーを企画・開催します。 

伊豆合同合宿（第２回分科会） 

キックオフ（第１回分科会） 

以下の要領により、第１回の分科会を実施いたします。 
お申込みいただいたメンバーのみなさまは、ご出席をお願いします。出欠の別を、申込書にご記入ください。 
 
 日  時： ２０１８年５月１８日（金） １６：３０～１７：１５  
                          （１６：２０受付開始） 
 会  場： 東芝仙台ビル ２Ｆ会議室  
           〒980-0803 仙台市青葉区国分町２－２－２ 
◆ スケジュール： 
     ・１６：３０～ 挨拶 
     ・１６：３５～ 運営要領のご説明 
             自己紹介 
        ※分科会終了後、懇親会を実施します。 
                          （会費：￥２，０００－） 

開催概要 



以下の各項目についてご回答ください。 

【１】分科会に関するご経験についてお聞かせください。 
   □ 他のユーザ会等で同様の研究会に参加したことがある： 

      □ はじめての参加です。 

 
【２】分科会へのご参加にあたり、主に期待される事柄をお聞かせください。 

        □ 情報技術に関するスキルアップ             □ 業務課題の解決策 
        □ 異業種の参加メンバーとの交流                □ リーダーシップ 
        □ 東芝デジタルソリューションズからの技術情報 
        □ その他： 
 
【３】具体的に取り組んでみたい研究内容、興味がある情報技術などがあればご記入ください。  

Ｅ‐ｍａｉｌ      ：watanabe.kayoko@toshiba-sol.co.jp             (下記申込書と同内容をご送信ください。) 
ＦＡＸ       ：０２２－２６４－７６３９                                     (下記申込書にご記入の上、ご送信ください。)                                                

■申込責任者 （所属長） 

５月１１日（金）までにいずれかの方法でお申込みください。 

              

■参加メンバー 

お申込み 

ＦＡＸ：０２２－２６４－７６３９ 東北ＴＵＧ事務局 渡邉行                          

申込日：    月    日  

所属 ：                                   ふりがな ： 

役職 ：                                     氏名 ： 

Ｅ－ｍａｉｌ ：                           
 
会社住所 ： 〒                              
 

２０１８年度ＴＵＧシステム研究会 東北地区分科会ＦＡＸ申込書       

社名 ：                                   所属 ： 

役職 ：                                     氏名 ： 

Ｅ－ｍａｉｌ ：  

ＴＥＬ ：                                   ＦＡＸ ： 

【個人情報保護について】 
ご記入いただきました東芝ＩＴユーザ会（以下、ＴＵＧ）会員様および東芝デジタルソリューションズ株式会社（以下、TDSL）のお客様の個人情報は、ＴＵＧ事務局から、ＴＵＧ 
およびTDSLのサービス・商品のご紹介、セミナーのご案内等、お客様に役立つと思われる情報提供に使わせていただくことがございます｡なおご不要の場合、お客様から 
下記のＴＵＧ事務局窓口へご連絡いただければ、情報提供を停止させていただきます。また、ご参加いただいた行事では、TUGNews（会報誌）・TUGｗｅｂ（ホームページ）・ 
TUG Facebook(SNS)へ行事報告掲載用として写真撮影をさせていただくことがあります。また、社名・所属・氏名を講師および参加者へ開示することがあります。 
行事参加のお申込みの際にはご承知おきいただきますよう、よろしくお願い致します。 ⇒ ＴＵＧ事務局担当   TEL：022-264-7671 Watanabe.Kayoko@toshiba-sol.co.jp 


