
芝大門塾Ⓡ コース一覧　2017年10月～2018年3月
　2017/8/22現在のスケジュールです。

　開催スケジュールは、変更になる場合があります。また、臨時開催もございます。

　最新スケジュールは、 https://shibajuku.toshiba-toac.co.jp/public をご確認ください。

コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
提供価格
（税抜）

割引 日程 分野 カテゴリ

TOHS001
自他尊重のコミュニケーションを身につける「アサーティブコ
ミュニケーション研修」

自他尊重のコミュニケーションの基本を踏まえつつ、積極的に他者と関わ
り、発展的な自己主張を行うためのスキルを強化します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/07
2018/02/06

人間 ヒューマンスキル

TOHS002 会議・チーム運営力を強化する！「ファシリテーション研修」
チームや会議を活性化させるファシリテーション力の基礎を学び、講義と参
加型ワークを通して実践のプロセスを身につけます。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/10/24
2018/01/19

人間/仕事 ヒューマンスキル

TOHS003
よりよい人間関係を築くために人間の行動スタイルを理解
する「DiSC研修」

人には４つの行動特性（Ｄ，ｉ，Ｓ，Ｃ）があることを学んでいただきます。さら
に、自分自身の行動特性を自己分析ツールを使って分類・分析して、自分
の強みと弱みを整理します。自分自身を客観的に理解し、そこから他者との
関わり方を考えていきます。他者との違いを理解し、対人関係をよりスムー
ズにすることが目的です。
DiSCとは、人間の行動スタイルを４つに分類したそれぞれのスタイルの頭
文字です。
(D) Dominance：主導：直截的、意志が強い、力強い
(i) Influence：感化：社交的、おしゃべり、いきいきとしている
(S) Steadiness：安定：おだやか、世話好き、冷静な
(C) Conscientiousness：慎重、控え目、分析的、論理的

1日 38,230円 31,858円 ◎
2017/10/25
2018/02/20

人間 ヒューマンスキル

TOHS005
社内外における対人能力を高める！「コミュニケーション研
修」

ビジネスコミュニケーションの基本スキル（みる・きく・はなす）の重要性の理
解と、場面を想定した実践力を様々なワークを通じて体得します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/10/19
2018/01/31

人間 ヒューマンスキル

TOHS006
あなたの説明は分かりやすいと言われる話し方！「プレゼ
ンテーション研修」

感じ良く、わかりやすく話すにはどうすればよいか？
具体的な方法をご紹介し、すぐに実践演習して頂きます。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/10/20
2018/02/01

人間 ヒューマンスキル

TOHS007 構造化と図解の「ストラクチャードコミュニケーション」

自分の主張を分りやすく伝えたい方、相手の意見を誤解していないか確認
したい方、を対象にしています。
自分の言いたいことが伝わっていない・相手の言いたいことを誤解してし
まったなどのコミュニケーションの問題により、仕事が遅れる・手戻りが発生
するなどの課題を解決します。
簡単に描けて直感的に分る10個の基本図解パターンを用い、その場で描き
ながら伝える技術と、聴いた内容をその場で図解し確認する技術、を習得し
ます。

1日 45,360円 37,800円 ◎
2017/11/27
2018/02/23

人間 ヒューマンスキル

TOHS101
時間管理の問題点を発見・改善するための「タイムマネジメ
ント研修」

自分がどのような時間の使い方をしているかを分析し、より効率的な時間管
理を行うための気づきを得ると共に、時間管理における問題解決を行いま
す。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/02
2018/02/02

人間/仕事 ヒューマンスキル

TOHS102
コーチングを取り入れた新しい時代のリーダーを目指す
「リーダーシップ研修」

指示命令と支援的部下指導の双方をバランスよく身につけたリーダーに必
要なスキルは何か。現代のビジネス社会のリーダーとして求められる基本
スキルを学びます。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/12/04
2018/03/02

人間 ヒューマンスキル

TOHS103
傾聴や質問でやる気を引き出し目標達成を支援する「コー
チング研修」

コーチングとは相手のやる気を引き出し目標達成を支援するスキルです。
「聴く」「質問する」「提案する」等のコミュニケーションを交わしながら、より早
く目標達成するために必要な行動の選択肢を明確にします。部下育成に限
らず、上司、同僚、後輩、自分自身のために必要なコーチングの基本スキル
を学びます。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/12/11
2018/03/09

人間 ヒューマンスキル

TOHS201 論理的思考の基礎を学ぶ「ロジカルシンキング研修」

物事を論理的に、体系立てて考えるための思考法である「ロジカル・シンキ
ング」について学習します。ロジカル・シンキングとは何か、どのような思考
法であるかということと、具体的にどのような点に注意しながら思考していく
必要があるかということを、演習を通じて身につけていただきます。

1日 32,400円 27,000円 ◎

2017/11/09
2017/12/08
2018/01/17
2018/02/08

人間 ヒューマンスキル

TOHS202
わかりやすい文書作成の基礎を習得！「ロジカルライティン
グ研修」

論理的思考をもとにしたストーリー構成を理解し、読み手の納得感を引き出
すビジネス文書作成の技法を学びます。

1日 32,400円 27,000円 ◎

2017/11/10
2017/12/19
2018/01/23
2018/02/16

人間 ヒューマンスキル

TOHS203 驚きとインパクトを与える「企画提案力基礎」

社内外の企画提案を行うために必要な情報収集・分析、プレゼンテーション
のポイントを説明します。PowerPointを使用して企画・提案をする相手に、
驚きとインパクトを与える資料の作成とプレゼンテーションの演習を行いま
す。

1日 32,400円 27,000円 ◎ 2018/01/16 人間/仕事 ヒューマンスキル

TOHS204 思考を柔軟にし、論理的に対処する「問題発見解決基礎」

仕事をしていると小さな問題を抱えたり、大きな問題にぶつかったりします。
これらを解決する「方法」を確認していきます。問題は、「現在、目に見えて
いる問題」、「今は目に見えていないけれど将来見えてきそうな問題」など
様々ですが、これらの解決方法を演習をとおして習得します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/15
2018/02/07

人間 ヒューマンスキル

TOHS301 企業の将来を支える次世代リーダー育成プログラム

次世代リーダーに必要となるリーダーシップと管理能力、組織変革に必要な
マインドを学びます。
また、部下育成のための基本行動とコーチングをグループワークを通して体
験します。

3日 237,600円 198,000円 ◎ お問い合わせください 総合 ヒューマンスキル

TOHS302 女性リーダー活躍支援プログラム
リーダー候補の女性が持っている力を十分に発揮できるようリーダーの役
割やスキル・マインドや行動について学びます。受講者同士で気づきを共有
し合いながら交流を深めます。

3日 118,800円 99,000円 ◎ お問い合わせください 総合 ヒューマンスキル

TOHS303 若手社員のフォローアップと早期戦力化プログラム

本プログラムでは、仕事において人間関係を円滑にするために求められる
基礎的な4つのリテラシー（話す能力、聴く能力、討議する能力、わかりあう
能力）を学ぶことができます。
各リテラシーを実習の中で実際に経験し、その経験を振り返り、仲間とわか
ちあうことを通して、人間関係について学ぶと同時に、コンパス（自分の進む
方向）を見出していきます。

1日 86,400円 72,000円 ◎ お問い合わせください 総合 ヒューマンスキル

TOHS304 キャリアデザイン研修プログラム

これまでの仕事・経験の棚卸や、自分の市場価値など、今後のキャリアにつ
いて真剣に考えます。
自分に求められる役割とは何か、自分の市場価値はどのぐらいなのかを知
り、これからどのように組織に貢献し、活躍するか、達成すべき「行動変
革」、今日からのアクションプランを決めます。

1日 91,800円 76,500円 ◎ お問い合わせください 総合 ヒューマンスキル

TOHS305 ナレッジマネジメント研修プログラム

これまでの自分のキャリアを振り返り、この先のキャリアを実りあるものにす
るための働き方について考えます。特に、今後の「知識伝承」、「後進育成」
という2点を強く意識して、次世代への知識・スキル・ノウハウを伝えていくた
めの技術を習得します。

2日 129,600円 108,000円 ◎ お問い合わせください 総合 ヒューマンスキル

CBHS001 危険予知（ＫＹ）研修　基礎コース
～人間は誰でもエラーを起こす～
でも諦めずに何とかしなくてはと思い、これなら自分でも出来る、明日から実
践しようとする気持ちになっていただくためのコースです。

1日 37,800円 31,500円 ◎ お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

CBHS002 危険予知（ＫＹ）研修　マネージャーコース
～人間は誰でもエラーを起こす～
でも諦めずに何とかしなくてはと思い、これなら自分でも出来る、明日から実
践しようとする気持ちになっていただくためのコースです。

1日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

FAPM024 BS ◇ハイ・インパクト・コミュニケーション
ケーススタディや演習を通じて、自分のコミュニケーションのスタイルを知り、
相手に上手く適用する方法を学習します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

FAPM025 BS ◇ビジネスマインドセットを確立する
ケーススタディや演習を多く取り入れ、学んだ知識の確認と実践力を強化す
ることを目指します。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

FAPM026
BS ◇パフォーマンス向上のためのコーチングとメンタリン
グ

ケーススタディや演習を通じて、適材適所の配置方法に加え、仕事の結果
に対する測定方法を学習し、パフォーマンスの向上や維持のためのフィード
バック方法を学習します。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS001 【PDU対象】ボイス・オブ・リーダーシップ

どんなに素晴らしいビジョンのもとで、どんなに緻密な戦略が練られたとして
も、それを伝えるリーダーのメッセージに力がないと、伝えるべきものも相手
に伝わらないことがあります。
本コースは、『あなたの声（メッセージ）を通して人に影響力を与えること』に
焦点を置きます。
そのためには、
①リーダーとしての方向性を明確に示し、
②部下やチームメイトを動機づけして意欲を高め、さらには、
③彼らに行動してもらうための効果的なメッセージ組み立てて伝える必要が
あります。
本コースではこれらすべてのスキルをツール等を活用しながら習得します。

2日 151,200円 140,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

【人間塾】

ヒューマンスキル
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GAHS002 【PDU対象】アサーティブコミュニケーション

今日のビジネス環境は、市場のグローバル化、働く人材の多様化も相まっ
て、非常に複雑になっています。これまで日本人同士では成立していたハイ
コンテクストなビジネスコミュニケーションは、国際社会では通用しません。
より明確に、直接的にメッセージを伝え、意見交換できる能力が日本人には
求められています。
また雇用システムの変化は、年功序列の人事制度に崩壊をもたらしました。
マネジャーが年上の部下を管理することも今や珍しいことではありません。
このように複雑化する人間関係の中で、必要なことを上手く言えない管理職
が増えています。
AMAではアサーティブなコミュニケーションを、『明確で直接的で正直に、一
貫したメッセージを伝える方法』と定義しています。一方的でなく、相手を尊
重しながら築きあげるコミュニケーション能力が、今だからこそ求められてい
ます。
本セミナーでは、アサーティブとはどういうことかを理解し、自分自身のスタ
イルを理解した上でアサーティブにコミュニケーションを展開するための意
識、知識、スキルを習得します。

2日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS003
【PDU対象】オペレーショナルマネジャーから戦略的マネ
ジャーへ

「最も強いものが生き残るのではなく、最も賢いものが生き延びるのでもな
い。唯一生き残るものは、変化できるものである。 」
かの有名なイギリスの地質学者、チャールズ・ダーウィンが残したと言われ
る名言です。
 ここ数年の間に世界の様相はこれまでにないほど一変し、ビジネス環境に
おいても大きな変化が生じています。
こうした中、マネジャーに求められる役割りにも大きな変化が生じ、これまで
シニア層のみ必要とされていた戦略的思考が、今日ではマネジャー層にも
求められる能力となりました。
様々な変化を敏速にキャッチし、自らの“働き方”を変えることが出来るマネ
ジャーの存在こそが、今後組織やチームに好影響を与えていきます。
本セミナーでは、従来のオペレーションマネジメントだけでなく戦略的な思考
で変化に対応しながらチームをリードできるマネジャーを育成します。

1日 75,600円 70,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS005 【PDU対象】ストラテジックプランニング

戦略プランにただひとつの正解などありません。
企業によってその手法や使用するツールは様々であり、またその時勢に
よっても変わってきます。特に景気が停滞し、めまぐるしく変化する今日の
市場の中で、顧客の要望をいち早く読み取り、他社に先立って優位となる戦
略を立てられる企業こそ、市場競争を制することができます。
本セミナーでは、戦略立案を広範囲に理解し、実際に戦略の立案に携わる
担当者が様々な選択肢から自らの役割を果たすための実践的な知識と
ツールを提供します。
ブレークアウトセッションやケーススタディを通して、戦略立案には様々な方
法やツールがあることを体験し、柔軟で適応力の高い戦略策定能力を習得
できるだけでなく、厳しい市場環境の中でしっかりと分析を加えた上で、中・
長期的な目標を達成するために明日から取り組むべき課題を明確にするこ
とができる能力を習得できます。

2日 151,200円 140,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS007 論理的コミュニケーション
相手が誰でどのような状況にあっても、自分の考えを論理的に整理し、それ
を正しく伝え、相手を納得させるスキルを習得します。

2日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS008 実践ビジネスモデル・イノベーション・ワークショップ

イノベーター人材に欠かせないスキル、ビジネスモデル・イノベーションの実
践手法が修得できます。ＧＥ，ＳＡＰ、インテル、ネスレなど世界のエクセレン
トカンパニーや、スタンフォード大、ハーバード大など欧米超一流ビジネスス
クールで採用されている、ビジネスモデルをデザインするための画期的ツー
ル”ビジネスモデル・キャンバス”を使い、ビジネスモデル・イノベーションの
実現方法、”ビジネスモデル・キャンバス”の効果的な使い方と組織内での
導入方法を学んでいただきます。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

GAHS009 【PDU対象】マネージャのためのチームビルディング

マネージャとして必要な知識やすべきことを具体的に学習し、役割への不安
を解消していきます。その上で、チームを任されたらどのような準備をする
のか、チームの構築に必要なビジョンや活動方針の設定の仕方、日々の運
用ですべきことを自分の業務に置き換えて受講者同士のディスカッションや
ライティングを中心に考えます。マネージャとして具体的にすべきことを自ら
“考え”“決めて”いくのが狙いです。
マネージャに求められるリーダーシップを学ぶコースです。プレーヤーから
マネージャへの意識変革を行い、チームを任されたマネージャが、チームビ
ルディングをしていく際に直面するさまざまな課題の解決策を考えていく
コースです。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS001 コーチング&ファシリテーション（初級）
リーダーに必要な基本知識（コーチング、ファシリテーション）を理解し、メン
バーの能力や可能性を最大限に引き出すスキルを間接的、直接的な演習
を通じて体感します。

1日 45,360円 42,000円 － お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

HAHS002 メンタルタフネス

人間の脳の仕組みや働き、ストレス発生のメカニズムを正しく理解して、客
観的手法による自己分析と自らのストレスタイプを知ります。
自身を知ることで、他者との調和、環境への対応などセルフコントロールの
手法を学び、メンタルタフネスを高めて自己の持てる能力を最大限に発揮で
きるようになります。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS003 ストレスマネジメント
自身のメンタル管理と、部下に対するストレスマネジメント（ラインケア、予防
措置としての早期対応）として現状把握と分析法や上長として取るべきアク
ション、フォローアップの方法などを実践的に学びます。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS004 仕事を数倍速くする！先読み仕事術

仕事の組み立てや段取りにおいて、人間が陥りがちな習慣的行動を理解
し、時間の有効活用と、合理的な仕事の組み立て方を学びます。共に働く上
司や同僚の視点を理解し、建設的な協働の基礎を学びます。
・仕事の効率を高める「時間管理」の基礎スキル　～無駄のメカニズムと時
間の使い方～
・仕事の精度を高める「情報伝達」の基礎スキル　～コミュニケーションロス
の防止と仕事の精度向上～

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

HAHS005 やさしい企業会計財務
企業会計財務はチョット苦手、とっつきにくいという方はまず企業会計財務
の基本コースです。財務会計に対する苦手意識が払拭され、経営説明会の
資料が読めるようになります。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

HAHS006 デ・ボノ博士の革新的発想法6色ハット

『真剣な創造性』の名の基にある『6ハット発想法』と『ラテラル思考法』これら
のプログラムの創始者であるデボノ博士はビジネス創造性に関する第一人
者です。
博士は世界各地で、現在も最先端の企業にこれらのスキルを実際に紹介し
ております。6色ハット発想法では多くのワークショップを通じてデボノ博士
が開発した方法を学んでいきます。

1日 56,700円 52,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS007 DiSCを使って自己の行動スタイルを知る

人間が無意識でとる 4つの行動スタイルを、「共通言語」のDiSCで学ぶ。各
行動スタイルの『違い』を理解することを通じ相互理解へと導きます。違い＝
違い＝間違い、最終的、チームメンバーの多様性を理解・尊重し人と効果的
に関わることを学びます。（対人対応力を強化させる)

1日 29,160円 27,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS008 ヒューマンエラー防止への対応（個人アプローチ編）

「人はエラーを起こす」ということを前提に、個人エラーと組織エラーの中か
ら特に個人エラーを中心に、エラー防止を説きます。
日頃よく起こしている、些細なエラー・ちょっとしたエラーは「気をつけなさい」
では防げられません。個人目線で、エラーはなぜ起きるのか、また如何に防
ぐかを具体的に説明します。最終的に、個人が「同じエラーを二度繰返さな
い」レベルまでを目標としています。

1日 32,400円 30,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS009 交流分析を使って自分を知り人を知る（TA101）

わかりやすく、実践的な心理学TA（交流分析）を使って、自分を知り、人を理
解し、対人関係能力の向上を図ります。 他社や集団によりよい影響を与
え、イキイキとした対人関係を形成するために、自己成長、自己開発の手が
かりをつかみます。
やりがい、働きがいや動機づけについて体験的に学びます。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS010 交流分析を使って思考と行動の柔軟性を高める（TA102）

誰もが自律的にイキイキと生きるために、思考と行動の柔軟性を高めラクに
行動できることを目指します。わかりやすく実践的な心理学TA（交流分析）
を使って、強化された思考と行動がどのように形成され、自分、他者、集団
にどのような影響をあたえているかに基づくとともに、目指す姿に変革する
きっかけをつかみます。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS011 論理思考力強化研修（アドバンスト）

論理的思考をベースとして問題解決実践研修です。問題解決にあたり、論
理的に筋道立てて考えるアプローチを理解します。実践的思考をベースとし
た問題解決の実践力を強化します。
講義中心の研修ではなく、演習中心の研修プログラムとしています。一つの
事例を通して、一連の流れを演習を通して実施していきますので、実践への
変換のしやすいプログラム構成となっています。
・問題解決の考え方とステップ
・ケースを通した問題解決実践

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

HAHS012 ヒューマンファクター研修

チームでエラーを防止用と考えた時に有効な手法を学ぶことができます。
『人間の基本的特性を理解し、「人はミスを犯すもの」と認め、予知安全、組
織文化の醸成を図る。』行動を実践することができます。 管理者は組織の
エラーについて対策を進められるようになります。

1日 32,400円 30,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル
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コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
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HAHS013 ビジネス文書力向上

社内外で活用している文書について、伝えたいことをわかりやすく伝えるた
めの文書作成の心構えや方法・知識を習得します。演習を通して的確な文
書を作成する方法を身につけ、自己のスキルアップ及び部下や後輩の指導
や業務向上に役立ちます。

1日 40,500円 37,500円 － お問い合わせください 人間/仕事 ヒューマンスキル

IBHS001 メンター研修

◆研修のポイント
①メンターの役割と心構え～コーチングとＯＪＴとの違い、参考事例
②メンタリングのポイント～メンティーが相談しやすい環境
③コミュニケーションスキル～関係構築とモチベーショアップ

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS002 CS向上研修

◆研修のポイント
①お客さまの立場からＣＳを考える
②ＥＳ（従業員満足）について、自組織の仕事環境の改善点を改めて見直す
③ホスピタリティの考え方を理解し、具体的な行動を洗い出す
④ＣＳに必要不可欠なマナーの基本を理解する
⑤自組織のＣＳ改善点を洗い出し、改善策を作成する

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS003 メンタルヘルス研修

◆研修のポイント
①ストレスに関する基本的な知識～現状・要因・症状を知る
②セルフケア～ご自身の思考パターンを知り、ストレスへの対処方法を学ぶ
③ラインケア～職場メンバーの現状を把握し、変化に気付く
④職場でのコミュニケーション～早期発見・防止に必要なコミュニケーション
スキルを習得する
⑤発覚後の適切な対応方法～精神疾患の特殊性を理解し、それぞれに
沿った対応の仕方を学ぶ
⑥職場復帰の支援方法～復帰した人を受け入れる職場づくりを考える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS004 交渉力向上研修

◆研修のポイント
①相手に自分の意見を納得してもらう方法～相手に信頼される人になる
②事前準備の重要性～交渉前に相手のことを徹底して調べる、落としどこ
ろを決める
③交渉術のテクニック～３つの交渉術

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS005 部下モチベーション向上研修

◆研修のポイント
本研修では、部下のモチベーションについて以下の点に注目し、モチベー
ションを上手く向上する手法を習得します。
①仕事の中で部下のモチベーションを低下させていた発言、行動、環境　
②部下のモチベーションをもっと上げるための発言、行動、環境

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS006 接客・接遇リーダー研修

◆研修のポイント
①接客・接遇リーダーとしての役割を多面的に理解する
②メンバーに対し、接客目標を浸透する伝え方を理解する
③メンバーの目標に対する「やる気」が出る環境構築の方法を理解する
④接客指導をする「知識の種類」、「種類別の指導方法」を理解する
⑤メンバーの日常の指導方法を理解する～ほめ方・叱り方

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS007 壁を乗り越える研修

◆研修のポイント
①会社における自身の役割を考える
②過去に乗り越えてきた厳しい体験（壁）を振り返る
③「壁」と向き合うことで、得られるもの・失うものを理解する
④自身の強みや弱みに向き合い、ありのままの自分を受け入れる
⑤壁を目標として自身で設定し、達成するために必要な行動を考える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS008 中堅社員研修

◆研修のポイント
①中堅社員に求められる役割の認識
②上司へのフォロワーシップ～リスクのホウ・レン・ソウ、信頼される業務遂
行
③部下へのリーダーシップ～日頃のコミュニケーション、業務の指示・指導

1日 30,000円 25,000円 ◎
　　　　毎週開催いたします。
　　　　詳細は芝大門塾サイトで
　　　　ご確認ください。

人間 ヒューマンスキル

IBHS009 現場マネージャー研修

◆研修のポイント
①役割を理解する～現場をマネジメントするリーダーに求められる３つの要
素
②業務のマネジメントを学ぶ～業務分担と業務進捗の管理における注意点
③部下のマネジメントを学ぶ～指示出し、ホウ・レン・ソウ（報連相）、フィード
バック
④業務を効率化する～業務改善すべきポイントを発見する視点を学び、考
える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS010 新任管理職研修

（１）新任管理職としてやるべきことがわかる
昇格した以上、優秀な管理職であると思われたいもの。管理職として求めら
れている事を知り、研修を通じて役割を遂行するための計画、準備、行動が
分かります。
（２）新任管理職として防ぐべきことがわかる
新任管理職であっても業務上、トラブル、事故が発生すれば管理責任を問
われます。リスク事項を知り、その上で、研修を通じて事前対策の立て方を
学びます。

2日 52,000円 43,333円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS011 中堅社員研修（２日間）

①自分の役割・求められる要素を認識する
②上下（組織内）の関係構築のキープレイヤーとして活躍できる
③問題発見・改善する手法を習得し、周囲を巻き込んだ取り組みができる
④業務・取り組みを継続する重要性を理解、手法を習得し、ＰＤＣＡを習慣化
して行動できる

2日 52,000円 43,333円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS012 上級管理職研修

１．部長の仕事 
２．部長のリスクマネジメント　 
３．業績に対する考え方 
４．経営数字の見方 
５．新施策の進め方 
６．勝ち続ける組織を作る 
７．まとめ　

1日 40,000円 33,333円 ◎

2017/10/24
2017/11/13
2017/11/28
2017/12/14
2018/01/16
2018/02/09
2018/02/21
2018/03/07

人間 ヒューマンスキル

IBHS013 段取り研修

◆研修のポイント
①部下育成～具体的な「ほめ方」「叱り方」などの指導方法
②業務管理と目標管理～職場における問題点を取り上げた改善計画
③リスク管理～「起こりうる可能性」と「影響度」からリスクの優先順位をつ
け、対策を考える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS014
管理職向け研修
～マネージャーとしての課題を整理する

◆研修のポイント
①組織のマネジメント～成果を上げるための目標設定とメンバーの巻き込
み方
②業務のマネジメント～業務管理と外部との調整を図る
③人のマネジメント～育成プランの立て方と具体的な指導方法
【参考】労働基準法と労働安全衛生法の基本

1日 30,000円 25,000円 ◎
　　　　毎週開催いたします。
　　　　詳細は芝大門塾サイトで
　　　　ご確認ください。

人間 ヒューマンスキル

IBHS015 仕事の意欲向上研修

主体的に自分自身のキャリアを築きあげるために必要な考え方を身につけ
ていただきます。
【考え方を知る】自分の過去を振返り、考え方の傾向を知る
【ポジティブに考える】失敗を肯定的に捉える
【チームワークを高める】職場でのコミュニケーション改善を考える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS016 若手社員研修

本研修は若手社員(入社３～５年目）を対象とした研修です。 研修で学んで
いただく内容は以下の４点です。
①これまでの仕事を振り返り、客観的に自分の実力を把握
②入社３～５年目社員としての立場・役割を理解する＝「主体性」の発揮
③「主体性」を発揮する上で必要な判断基準、思考方法、改善手法の習得
④「主体性」を持って周囲を巻き込んで仕事をする方法の理解
本研修を通して、若手社員に求められる「主体性」を理解し、「主体的な行
動」とは具体的にどのようなことなのかに気づき、明日から主体性を発揮し
た仕事ができる実行力を身につけます。

1日 30,000円 25,000円 ◎
　　　　毎週開催いたします。
　　　　詳細は芝大門塾サイトで
　　　　ご確認ください。

人間 ヒューマンスキル

IBHS017 判断力強化研修（１日間）

１．判断力とは
２．判断の「観点」
３．適切な判断を阻害する「心理」
４．ケーススタディ
５．決断力を高める
６．まとめ

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS018 対人対応力強化研修

日頃の接し方や会議でのファシリテートなどでのコミュニケーションの取り方
から、よくある「苦手な人」との接し方についてケーススタディ、ロールプレイ
ングを通じて対人関係が円滑化するためのアクションをトレーニングするこ
とができます。

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル
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IBHS019 メンタルヘルス研修（セルフケア）

◆研修のポイント
①ストレスの関する知識
　～ストレス要因、ストレス反応、仕事への影響を考える
②ストレスへの対処方法（セルフケア）
　～否定的から肯定的な考え方への切り替えを試みる
③職場のコミュニケーション
　～エンロール・マネジメント（他者を巻き込む）について学ぶ

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS020 30代向けキャリアデザイン研修

◆研修のポイント
①マインドセット ～現在は「キャリアをつかむ」時代
低成長時代の現代は、ただ会社・組織に属しているだけでは厳しい時代で
あり、先を見据えたスキルアップが必要
②現在・５年後・１０年後という３つの視点から自分に求められる役割を考え
る
③２０代から６０代までの年代別キャリアを「仕事面」「生活面」「経済面・資
金面」の３つの面から知ることができる
④今後３０年を具体的に考える

1日 26,000円 21,667円 ◎

2017/10/06
2017/11/09
2017/12/11
2018/01/17
2018/02/26
2018/03/29

人間 ヒューマンスキル

IBHS021 事例で学ぶハラスメント防止研修

◆研修のポイント
①ハラスメントによる損害を事例を基に学ぶ
②ハラスメントが起こる要因を考える
③ハラスメントに気づくための視点を学ぶ
④ハラスメントを引き起こさないための策を考える

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS022 （管理職向け）コンプライアンス研修

◆研修のポイント
①コンプライアンス違反（不祥事）の原因と影響を改めて考える
②コンプライアンスに対する意識改革～不祥事防止のための考え方と行動
③ソーシャルメディア（ＳＮＳ）の特徴を把握し、留意点をおさえる

0.5日 13,000円 10,833円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

IBHS023 財務基礎研修

◆研修のポイント
①企業会計についての基本を理解する
②財務諸表（損益計算書、貸借対照表、キャッシュ・フロー計算書）の基本を
理解する
③さまざまな財務諸表を比較して、財務分析を行う

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 仕事 ヒューマンスキル

IBHS024 労務管理研修

管理者の方には、労務管理は企業経営・企業業績を大きく左右する重要な
ポイントであることを肝に銘じていただけます。
また管理者の方でも、労務管理の責任は経営者だけれはないということを
強く認識していただけるような内容になっております。

1日 30,000円 25,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ヒューマンスキル

IBHS025 経営戦略研修

管理職には、これまでの職位では求められなかった経営的視点での発想が
求められます。環境分析を通じた戦略の策定、その戦略に基づく自部門の
施策への落としこみとそのスケジュール化など求められる能力を一連の流
れを通して身につけることができる研修です。
※2017年10月より価格改定し、40,000円(税込)になります。

1日 26,000 円 21,667円 ◎
2017/10/31
2017/12/18
2018/02/06

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS026 企画力研修

良い「企画」を立案し、それを実現するためには、
 （１）アイデアを形にするために効果的な情報の収集と分析
 （２）アピールポイントが明確な「企画書」の作成
 （３）企画を実現させるための「プレゼンテーション」
という３つの過程が存在します。本研修は企画の３つの過程を中心として、
個人・グループワークを多数織り交ぜながら進めていきます。
また、「企画を立ててはみたが、実現せず、放置されている」ということを防
ぎ、確実に企画を実現させるための下準備や社内交渉の方法についても説
明いたします。

1日 26,000円 21,667円 ◎

2017/10/16
2017/11/01
2017/11/16
2017/12/11
2017/12/27
2018/01/18
2018/02/08
2018/02/28
2018/03/15
2018/03/23

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS027 中堅社員向けオーナーシップ研修

中堅社員として自身の担当する仕事だけではなく、チーム全体の仕事や課
題にも「当事者意識」を持って関わっていくマインドを養成し、そのために必
要なコミュニケーションスキルを習得する研修です。
 具体的には、上司や先輩との積極的な関わり方や後輩への接し方を改め
て考えていただき、多方面に影響を与える存在になることを意識していただ
きます。また、その具体的なスキルとして、周知力、調整力、関与力につい
て学び、ケースでどのようにそれらの力を発揮するかを考えていただきま
す。

1日 26,000円 21,667円 ◎

2017/10/27
2017/11/28
2017/12/21
2018/01/11
2018/02/16
2018/03/26

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS029
中級（課長級）管理職研修
～ＰＤＣＡ・突破力編

豊富な経験があり、部下があり、裁量もある。加えて、気力・体力も充実して
いる。そうした時期が、多くのビジネスパーソンにとっての中級（課長級）管
理職（以下全て課長）です。実際、課長を経験なさったことのある多くの方
が、「課長の仕事が一番面白かった！」とおっしゃいます。
一方で、課長になられて日の浅い方や今課長をなさっている方の中には、
「課長の仕事」の広さと深さ、多忙さにとまどい、その「面白さ」をまだ実感で
きていないという方も多いのではないでしょうか。
インソースは、【ＰＤＣＡ・突破力編】と【課長としてのあり方・現場力編】の二
部作研修で「課長として成果を出すポイント」をお伝えし、「難しいけれども、
楽しい！」という思いを持っていただくことを目指しています。
【ＰＤＣＡ・突破力編】では、①判断軸　②業績拡大　③ＰＤＣＡ　④リスク管
理、の４つの観点から、課長としての「仕事の進め方」と「未知の仕事への挑
み方」を学びます。

1日 30,000 円 25,000円 ◎
2017/11/17
2018/01/18
2018/03/20

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS030 ティーチング研修

OJT(On the job Training)の場面で、知識やスキルを的確に伝えるための
「ティーチングスキル」を具体的に学びます。
ティーチングの基本フローである、「やってみせる」→「やらせてみる」→
「フィードバック」それぞれについて、ワークやディスカッション、講師の経験
談も交えながら説明することで、"今、まさに直面している悩み"を解決でき
る研修です。

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/11
2017/12/27
2018/02/02
2018/03/13

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS031 ＯＪＴ指導者研修

ＯＪＴの真の目的は、“自分で考えて動ける”自立した人材を育成することで
す。
その育成にあたり、重要な３つの要素（「事前準備」「育成計画」「指導」）を学
んでいただきます。
◆研修のポイント
①ＯＪＴ指導者として求められる役割
②組織が求める人材に育てるための「育成計画」の作成方法
③業務の指示の仕方、ほめ方や叱り方など指導の方法

1日 26,000 円 21,667円 ◎ お問い合わせください 仕事 ヒューマンスキル 

IBHS032 調整力発揮研

①目標達成に向けたリーダーシップ
相手の立場を踏まえ、一歩踏み込んで相手をリードする
②関係者とのコミュニケーション
必要なタイミングで、関係者に情報を伝達し、利害調整を行う
③あらゆる事務面の準備と進行管理
目標達成を見通し、あらゆる局面をぬかりなく準備し、過不足なく用意する

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/18
2017/11/28
2018/01/05
2018/02/21
2018/03/15

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS033 チームマネジメント研修
リーダーを任せれているのに、うまくすすめられないという方に最適な内容
です。

1日 26,000 円 21,667円 ◎
2017/10/25
2017/11/28
2017/12/21

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS034 ナレッジマネジメント研修

本研修では、顕在化・潜在化しているナレッジ（知識）やノウハウを共有する
手法を理解し、実際に共有するためのマニュアル作成方法と、その運用方
法までを学びます。
◆研修のポイント
①ナレッジマネジメントとは～知識伝承と知識創出の重要性を考える
②ナレッジマネジメントのゴール～目的に適したナレッジを選び、成果の向
上を図ること
③ナレッジの種類～暗黙知と形式知の違いを理解する
④ナレッジの管理～マニュアルを作成し、知識を言語化・図解化して明示す
る
⑤管理の運用方法～メンバーへの指導、ナレッジの更新、ミーティングの活
用に取り組む

1日 26,000 円 21,667円 ◎
2017/10/12
2017/10/27
2017/11/20

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS036 クリティカルシンキング研修

本研修では、クリティカルシンキングの基礎的な考え方を習得いただきま
す。重要な要素・手順・注意点を学び、物事をありのまま受け入れるのでは
なく、現状を「疑う力」を実践していただきます。
◆研修のポイント
①クリティカルシンキングの基本的な考え方を理解し、身につくスキルを知
る
②思考力を鍛えるための、論理性や中立性などの重要な要素について考え
る
③クリティカルシンキングの手順を学び、それに沿って考える練習をする
④クリティカルシンキングを実践する際に必要な心構えや注意点を学ぶ

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/17
2017/10/30
2017/11/13
2017/11/24
2017/12/05
2017/12/26
2018/01/10
2018/01/22
2018/02/09
2018/02/22
2018/03/01
2018/03/12
2018/03/27

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS037 仮説構築力向上研修

①仮説力を磨く思考習慣
常に原因と結果の関係で捉える／視点を変えて考えてみる
②仮説構築の仕方を学ぶ
帰納法で考える／トレンド思考で未来を考える／フェルミ推定（限られた情
報で妥当性の高い推定値を得る）
③仮説検証の仕方を学ぶ
限定質問と拡大質問／ロジックツリーを活用する／ＰＤＣＡサイクル

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/11/07
2017/12/11
2018/02/01
2018/03/01

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS038 ラテラルシンキング研修

本研修では、ラテラルシンキングの考え方を学ぶとともに、実際にラテラル
シンキングを用いて、新しい発想やアイディアを生み出すワーク・演習に取
り組んでいただきます。ロジカルシンキングやクリティカルシンキングとは異
なる、柔軟なものの考え方を鍛える研修です。
◆研修のポイント
①ラテラルシンキングの特性とその重要性
～ロジカルシンキング、クリティカルシンキングとの違いなど
②５つの発想法を習得する
～それぞれの発想法において、ワークや事例をもとに理解を深める
③アイデアを実現する
～関係者との合意形成の図り方（コンセンサスマネジメント）を身につける

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/13
2017/10/26
2017/11/06
2017/11/24
2017/12/07
2017/12/22
2018/01/09
2018/01/22
2018/02/08
2018/02/21
2018/03/02
2018/03/20

仕事 ヒューマンスキル 
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IBHS040 業務改善研修

グローバル化、技術の進歩など外的要因を中心に、ビジネスの現場では、
限られた人員で成果を上げる ことが求められています。
そのためには、「改善」し続けることで、コスト削減とパフォーマンス向上の
両立をしなければなりません。
 『業務改善』研修は、このような状況に対応するために最も必要なスキルで
す。
 普段、業務を行っている際、「少し工夫すればもっと効率良くできるのでは」
と思いながらも、 具体的な改善について考える時間も余裕もなく、そのまま
になっていることは多くあるはずです。
その『少しの工夫』を研修内で洗い出し、すぐに実践に移せる改善行動計画
に落とし込みます。

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/11
2017/10/23
2017/11/08
2017/11/22
2017/12/05
2017/12/19
2018/01/12
2018/01/24
2018/02/02
2018/02/16
2018/02/22
2018/03/05
2018/03/23

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS041 ４０代向けキャリアデザイン研修

自己の強み・弱みや今までに培ったスキルなどをじっくり見つめ直し、成長
の軌跡（キャリア）を振り返ります。その上で、自分の望む「未来像」をイメー
ジし、それに向かうために何を行動に起こすかを具現化します。職場を離れ
た環境で、同じ世代が集結して考え語り合うことで、仕事に向き合う「姿勢」
がより前向きになります。研修内容の６割以上を占める演習の効果として
は、問題解決能力やプレゼンテーション能力の向上が期待できます。

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/13
2017/11/15
2017/12/08
2018/01/09
2018/02/01
2018/03/08

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS042 ５０代向けキャリアデザイン研修

本研修では、人生９０年時代のマネー戦略を立てたうえで、これからのキャ
リア・生き抜き方を考えていただきます。
研修のポイントは以下の３点です。
①人生９０年時代のマネー戦略
～立場や役割が変わっても、働き続けることの大切さを知る
②５０代社員に必要なスキルの理解
～基礎スキルを再獲得し、これまでの経験を活かして組織を支える
③輝かしい未来は自分でつくる
～ロスに備え、変わる勇気を持つ

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/31
2017/12/19
2018/02/14
2018/03/12

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS046
中級（課長級）管理職研修
～課長としてのあり方・現場力編

【課長としてのあり方・現場力編】では、①労務管理　②現場の組み立て方
③部下指導・育成　の３つの観点から、課長としての「あり方」と「現場の動
かし方」を学んでいただきます。
現場の耐久力を高めるメンタルヘルス・残業対策、人時生産性を最大化す
るための業務の見極め方と采配の仕方、チャレンジと支援を通じて強い部
下をつくる方法など、「現代の課長」として仕事を全うし、成果を出すための
実践的なヒントを学んでいただくことのできる研修です。
また、孫子の教えである＜智【智恵】、信【信頼】、仁【思いやり】、勇【勇気】、
厳【厳格】＞の５つを研修の基盤としており、組織のリーダーとして必要な能
力を学んでいただける内容となっております。

1日 30,000 円 25,000円 ◎

2017/10/24
2017/11/16
2018/01/29
2018/02/16

仕事 ヒューマンスキル 

IBHS047 ベテランのためのビジネスマナー研修

仕事に慣れていくうち、基本的なビジネスマナーが疎かになり我流になるこ
とがあります。本研修は、あるべきビジネスマナーの考え方・型を再確認す
るとともに、自分だけでなく組織の業務効率をあげるために必要な行動のと
り方を学びます。

1日 26,000 円 21,667円 ◎

2017/10/25
2017/11/11
2017/11/20
2017/12/12
2018/01/20
2018/01/29
2018/02/27
2018/03/20

仕事 ヒューマンスキル 

IBBK001 ビジネスデータの分析研修

社内には、売り上げに関するデータやアンケート調査のデータなど、多くの
データが眠っていることがあります。ビジネスデータ分析のスキルを学ぶこ
とで、そのようなデータを活用することができるようになり、業務効率の改善
や売り上げの増加につながります。

1日 38,880円 32,400円 ◎ お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル 

TAHS001 経営幹部発想力強化
企業の経営幹部に求められる能力、ビジネスを成功に導く要件など、ビジネ
スリーダとして必要不可欠な知識と能力を1日で習得します。

1日 52,920円 49,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

TAHS002 顧客提案力向上
攻略すべき顧客を特定し、その顧客が持つ潜在的なWANTS/NEEDSを把握
し、競合とは一線を画した提案策定につなげる有用なツールを体系的に紹
介します。

1日 42,120円 39,000円 － お問い合わせください 人間 ヒューマンスキル

FABA001 ビジネスアナリシスのイントロダクション

ＩＴを活用する上で必要な、「ビジネス分析の概要」と「ビジネスアナリストの
役割」について理解するとともに、推進の方法、一般的な「ベスト・プラクティ
ス」を理解します。
今日のビジネス環境では、ITの影響を受けるどんなビジネス分野でも、支援
するビジネスアナリストは皆それらを理解することが不可欠なものとなって
います。コースはITを題材として適用していますが、他の多くの領域にも適
用可能です。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

FABA002 要求の引き出しと文書化
ＩＴを知らないユーザーの要求をＩＴ技術の専門家に橋渡しをしてマネジメント
するための考え方やマネジメント手法、ビジネスアナリストの果たすべき役
割を理解します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

FABA003 ビジネスモデリングワークショップ

本コースは、システム開発の最上流プロセスでユーザー業務の仕事の流れ
を、どう実現するかだけでなく、何を実現すべきかをモデリングする具体的な
プロセスをグループ演習主体で実施します。
より実践的な知見を身につけることができるのが特徴です。

2日 129,600円 108,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

FABA004 戦略的エンタープライズアナリシス

本コースは、BAのアドバンスコースとして、戦略的企業分析チームの一員
が業務遂行に必要な知識についてお伝えしていきます。
特にエンタープライズアーキテクチャの学習に欠かせない戦略的企業分析
の一連のプロセスを、ケーススタディを使った演習を通して体験できるのが
特徴です。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

FABA005 IT経営ストラテジ

IT経営推進のマネジメントプロセスとして、経営課題を引き出し、経営改革を
実現するために経営戦略策定フェーズから、IT戦略策定、IT資源調達、IT導
入、そしてITサービス活用フェーズに至るまでの一連のIT経営マネジメント
プロセスを学習します。本研修では、ITコーディネータプロセスガイドライン
に準拠し、企業のIT経営を成功させるためのマネジメント業務の概要を学習
します。
本コースは、ITコーディネータ協会認定コースになっており、ITコーディネー
タ資格を取得する人にとっては、必須の研修となっています。

2日 64,800円 54,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

FABA006 CBAP(R)＆CCBA(R)試験対策

IIBA（R）認定のグローバルスタンダート資格であるCBAP（R）/ CCBA(R)資
格を取得するための試験対策として、米国最大手のPM/BA教育会社である
ESIインターナショナル社のノウハウを最大限に活用し、合格に向けた学習
ポイントを習得します。

3日 162,000円 135,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

TABA001 Balanced core Cardを活用した戦略的経営マネージメント
グローバル企業での標準的経営管理ツールであるBalanced Score
Card(BSC)を活用した戦略的経営マネージメントシステムの基礎を学ぶこと
ができます。

1日 52,920円 49,000円 － お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

TABA002 Excelで簡単にできる統計によるデータ分析入門
職場のデータをビジネスに生かしたいと考えている方が、データによる問題
解決手法に簡単にチャレンジできる方法を学びます。

2日 62,640円 58,000円 － お問い合わせください 仕事 ビジネスアナリシス

TOPM001 プロジェクトマネジメント基礎
リーダーの役割を理解し、PMBOKに基づいて各管理項目を説明でき、体系
的な計画立案ができるようになります。実行段階で計画・実績との差異を分
析し対策立案ができるようになります。

2日 64,800円 54,000円 ◎

2017/10/17～2017/10/18
2017/11/21～2017/11/22
2017/12/20～2017/12/21
2018/01/25～2018/01/26
2018/02/15～2018/02/16
2018/03/14～2018/03/15

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

TOPM002 プロジェクトマネジメント実践
PMBOKに基づき、ＩＴプロジェクトにおける計画立案を中心に、ケーススタ
ディをとおして実践力を強化します。

3日 162,000円 135,000円 ◎
2017/11/13～2017/11/15
2018/01/10～2018/01/12
2018/03/05～2018/03/07

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

TOPM003 PMP(R)試験対策講座
PMBOK(R)の全体像と基礎知識の深堀り、合格に向けた学習のポイントや
過去の出題傾向と対策について学習し受験への体制を整えます。

3日 129,600円 108,000円 ◎
2017/11/20～2017/11/22
2018/02/19～2018/02/21

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

TOPM005 PMP(R)試験対策講座（チャレンジ）
PMP(R)の受験前に、実際と同じ時間（4時間）で同数（200題）の模擬試験に
取り組み、最重要ポイントを復習して合格率向上を図ります。

2日 86,400円 72,000円 ◎ 2017/12/04～2017/12/05 仕事/技術 プロジェクトマネジメント

TOPM006 PRINCE2(R)ファンデーション

本コースは、日々プロジェクトに携わる方、これから携わろうとしている方を
対象とした、PRINCE2のプロジェクト管理の方法論を学習する3日間のコー
スです。
最終日にPRINCE2認定試験を実施し、合格するとPRINCE2&reg;ファンデー
ション資格を取得することができます。

3日 301,320円 251,100円 ◎
2017/12/06～2017/12/08
2018/02/21～2018/02/23

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

TOPM007 PRINCE2(R)プラクティショナ

PRINCE2(Ｒ) (PRojects IN Controlled Environments)は、組織の全てのプロ
ジェクトで使用できる共通のプロセス、役割、および用語を提供し、効率的で
有効なプロジェクト管理を実現します。この管理手法は、ヨーロッパを中心に
世界のデファクトスタンダードとなっており、官民問わずあらゆるプロジェクト
の管理に使用されています。
本コースは、日々プロジェクトに携わる方、これから携わることになる方を対
象として、PRINCE2(Ｒ)をビジネスの現場で実践するための基礎知識の習得
を目的としています。
最終日にPRINCE2(Ｒ)Practitioner認定試験を受験します。〔PDU対象コー
ス:14PDU〕
※PRINCE2(Ｒ)は、AXELOS社の登録商標です。

2日 259,200円 216,000円 ◎
2018/01/17～2018/01/18
2018/03/22～2018/03/23

仕事 プロジェクトマネジメント

TOPM101 ＩＴプロジェクト成功のために　テスト・導入
単体テスト－導入工程で起こりがちなプロジェクト上の問題を理解しQCDを
意識した改善提案ができることを目指します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/24
2018/01/15

仕事 プロジェクトマネジメント

TOPM102 ＩＴプロジェクト成功のために　設計・開発
設計・開発工程で起こりがちなプロジェクト上の問題を理解しQCDを意識し
た改善提案ができることを目指します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/27
2018/01/29

仕事 プロジェクトマネジメント

【仕事塾】

ビジネスアナリシス

プロジェクトマネジメント

5



コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
提供価格
（税抜）

割引 日程 分野 カテゴリ

TOPM103 ＩＴプロジェクト成功のために　上流工程
上流工程で起こりがちなプロジェクト上の問題を理解しQCDを意識した改善
提案ができることを目指します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/12/15
2018/02/09

仕事 プロジェクトマネジメント

TOPM201
プロジェクトマネージャー強化プログラム　PMヒューマンス
キル強化コース

多くのプロジェクトマネージャーは、コミュニケーション上のトラブルがプロ
ジェクト全体に影響している事を経験しており、プロジェクトの成否を決める
最大の要因の1つとなっています。
「PMヒューマンスキル強化コース」では、プロジェクトマネジメントに必須なコ
ミュニケーションに焦点を当て、チーム内だけでなく顧客を巻き込んだ交渉
力についても強化を図ります。
コミュニケーショントラブルなどのリスクを最小限にし、プロジェクトを適切に
コントロールします。

6日 270,000円 225,000円 ◎ お問い合わせください 総合 プロジェクトマネジメント

TOPM202
プロジェクトマネージャー強化プログラム　グローバルPM力
強化コース

グローバルでのプロジェクトは単に言語が異なるだけではなく、異文化の理
解やグローバルに合ったプロジェクトマネジメントが必要となります。
しかし、実際にグローバルプロジェクトではどのような事に注意し、マネジメ
ントすればよいのでしょうか？
このプログラムでは、グローバル環境でのマインドセットからグローバルプロ
ジェクトの特性の理解、また遠隔地でのプロジェクトマネジメントのコント
ロールについて学び、グローバルPMとしての強化を図ります。

6日 270,000円 225,000円 ◎ お問い合わせください 総合 プロジェクトマネジメント

TOPM203
プロジェクトマネージャー強化プログラム　PM実践力強化
コース

「プロジェクトをもっとうまくコントロールしたいが、実際どのようにしたらよい
かわからない」と言った方にふさわしいプログラムです。
具体的にはプロジェクトの不確実性に対して、未知の複雑さを評価し最適な
アプローチを行います。また、問題が起きたプロジェクトを元に戻すためのス
テップ・技法を習得します。これにより適切なプロジェクトコントロールが可能
となります。

6日 270,000円 225,000円 ◎ お問い合わせください 総合 プロジェクトマネジメント

TOPM204 プロジェクトマネージャー強化プログラム　上級PMコース

社運を賭けるようなプロジェクトに対応する上級PMには、単にプロジェクトを
上手くコントロールするだけではなく、プロジェクト発足前の段階から顧客の
戦略実現に寄与するためのプログラムマネジメントや、積極的・戦略的なプ
ロジェクトマネジメントにより、プロジェクトに深く関わることが重要となりま
す。
このプログラムでは戦略的プロジェクトマネジメントについてケーススタディ
を通して学び、上級プロジェクトマネージャーとしての強化を図ります。

6日 270,000円 225,000円 ◎ お問い合わせください 総合 プロジェクトマネジメント

FAPM001 リスクマネジメント
リスクマネジメントの各プロセスを理解し、参画型の演習やケース・スタディ
を通じて、リスクマネジメント上の理論、考え方や原則を、実際の業務に応
用できることを目指します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM002 プロジェクトマネジャーのための品質マネジメント

品質に関する一般的な知識だけではなく、プロジェクトにおける品質マネジ
メントの概念、品質計画、プロセス改善手法などビジネスの成功に不可欠な
最先端の品質マネジメントの基本的な知識と実践的なスキルを学習しま
す。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM003 トラブルプロジェクトの克服技術

問題の起きたプロジェクトや起きそうなプロジェクトのアセスメントの計画・実
施、また最初の計画に戻すためのステップ・技法を学習します。
この技術を学ぶことにより、典型的なプロジェクトのミスを避けることも可能
となります。
スピード、正確さ、慎重さおよびスキルを用いて迅速に対応しなければなら
ないプロジェクト・マネジャーにとって必須のプログラムです。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM004 プロジェクト・マネジャーのためのネゴシエーションスキル
プロジェクトマネジャーとして、対人関係を強化するコミュニケーション能力
の中で、特に重要なコンフリクトの解消や合意形成するネゴシエーションス
キルを演習やロールプレイなどをとおして学習します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM005 プロジェクトリーダーシップ＆コミュニケーション

プロジェクトマネジャーとしてのリーダシップやメンバーのモチベーションアッ
プの方法、チーム育成の視点の基づくコーチングの知識とスキルを学習し
ます。ケーススタディや演習を多く取り入れ、学んだ知識の確認と実践力を
強化することを目指します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM006 要求マネジメント
プロジェクト・スコープの基礎となり、スコープ変更の要因ともなる要求を適
切にマネジメントする要求マネジメント・プロセスについて、主な手法を実践
的に学習します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM007 組織戦略とプロジェクト・ポートフォリオ・マネジメント
組織の戦略設定とプロジェクト選定（ポートフォリオ）、個々のプロジェクト実
施の戦略的なプロジェクトマネジメントを演習を通じて実践できるようにする
上級PMを対象にしたプログラムです。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM008 プログラムマネジメント

このコースでは、戦略実現に直結するプログラムマネジメントの知識・スキ
ル習得とプログラムマネジャーとしての役割と重要なフレームワークを学習
します。
また、ケーススタディを通して、実際に直面するであろう問題と機会を体験
し、応用力を身につけます。
本コースは、PMI(R)のプログラムマネジメント標準第2版に準拠したコースで
す。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM009 スケジューリング＆コストコントロール

スケジュールの作成ならびにコストコントロールの準備段階で重要なワーク
ブレイクダウンストラクチャー（WBS）の応用スキルを学習します。
さらに、スケジューリングおよびコストコントロールのために用いる重要な見
積や予測のためのツール、概念の理解・習得をめざします。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM010 契約・調達マネジメント

要求事項策定から終結まで、契約の全フェーズの概要に関する知識、また
契約・調達に関わるプロジェクトマネジャーとしての役割と責任について学
習します。
また、実際に契約や交渉を行う上で有効なアクション策や戦術についても学
びます。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM011 実例に学ぶプロジェクトマネジメント
ソフトウェア開発の失敗プロジェクト、成功プロジェクトの事例をケーススタ
ディとして、プロジェクトを成功させる為には何を行うべきかを討論し、現場
で活用できるプロジェクトマネジメントのノウハウを学びます。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM013 プロジェクト計画立案と見積技法
ソフトウェア技術者の方々を対象とした本プログラムは、オリジナル教材と
実践的なケーススタディを通じて、各種の見積技法とプロジェクト計画立案
方法の手順を体系的に理解することをめざします。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM014 ファイナンシャルマネジメント

財務・会計の基本、契約時の利益計画、資産管理などの基礎知識やプロ
ジェクト遂行における一般的な財務分析ツールを学習します。
ケーススタディや演習を多く取り入れることで、学んだ知識の確認および実
践力の強化をめざします。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM015 マネージング・コンプレックス・プロジェクト

新しい考え方―既知のプロジェクトマネジメント技法とツール適用に対する
新しいアプローチを必要とします。
マネージング・コンプレックス・プロジェクトは、そうしたプロジェクトの未知の
複雑さを評価し、成功をもたらす最適なアプローチと技法を展開するための
体系的なマネジメント手法を提供します。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM016 マネージング・グローバル・プロジェクト（日本語）

海外のグローバル・プロジェクト・マネジャーとして直面する文化/言葉の違
い、戦争や暴動、国政の変動、為替の変動、インフラや法律の不整備などを
検証し、なぜグローバル・プロジェクトのマネジメントが、国内のものより困
難であるか考え話し合います。
また、グローバルなプロジェクトをマネジメントするために必要なソフト・スキ
ルについて触れていきます。
※ケーススタディ：医療機器メーカー事例

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM017 アジャイルPM基礎

本コースでは、従来のウォーターフォール（WF）型プロジェクトのコンセプトと
比較しながらアジャイルプロジェクトマネジメント（APM）の特徴とアジャイル
環境下における課題について考えます。また、アジャイルプロジェクト・マネ
ジャーの特徴と求められるスキルにも触れ、これまでのプロジェクト・マネ
ジャーとの違いを考えていきます。これからアジャイルPMの導入を考えるた
めの基礎を学習します。

1日 54,000円 45,000円 ◎
2017/11/20
2018/02/05

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

FAPM018 アジャイルPM実践ワークショップ

アジャイルプロジェクトマネジメントの基礎知識を学んだ後のフォローアップ・
コースの位置づけとして、演習・ディスカッションを中心にした初級者向け実
践コースです。アジャイル・フレームワークとしてのスクラムの概要について
も触れながら、具体的なアジャイルプロジェクトの進め方をアジャイル・チー
ムに見立てたグループで体感していきます。コース後半には、当コースで学
んだすべてを使ってアジャイルプロジェクト総合演習を行い、より現場での
実践に近づけます。

1日 54,000円 45,000円 ◎
2017/11/21
2018/02/06

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

FAPM019 アジャイル要求開発

重要な情報を記録、収集し、まとめるためのツールやテクニックの提供とと
もに、アジャイル環境下における要求の引き出しのプロセスにフォーカスし
ます。また、要求レベルを区別する方法と正しいタイミングで正しいレベルの
要求を収集する方法をインタラクティブなコース運営を通して理解していきま
す。
アジャイルプロジェクトマネジメントの基礎や概要を一通り学習し、更に一歩
踏み込んだ各論をお探しの方にお勧めのコースです。アジャイルプロジェク
トマネジメントを実務に生かす第一歩としてご活用ください。

2日 108,000円 90,000円 ◎ 2017/12/11～2017/12/12 仕事/技術 プロジェクトマネジメント

FAPM020 アジャイルプロジェクトの見積りと計画

アジャイルプロジェクトで必要な先行する要求とそのサイズ、設計や計画に
最低限必要なもの（コト）を構成するものについて扱います。また、ケースス
タディやマイケースを通じて次の６項目に関する計画についても学習しま
す；戦略、ポートフォリオ、ロードマップ、リリース、イテレーション、デイリース
タンドアップミーティング
 アジャイルプロジェクトマネジメントの基礎や概要を一通り学習し、更に一
歩踏み込んだ各論をお探しの方にお勧めのコースです。アジャイルプロジェ
クトマネジメントを実務に生かす第一歩としてご活用ください。

2日 108,000円 90,000円 ◎ 2018/02/15～2018/02/16 仕事/技術 プロジェクトマネジメント
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FAPM021 トラブルチームの活性術◆難しいメンバーを動かす

トラブルチームには必ず難しいメンバーがいてチームに悪影響を与えていま
す。例えば、トラブルや不具合を報告しない、自分のことばかりで周囲への
配慮が足りない、モチベーションが感じられない、指示待ちになっている、…
等々。このようなとき、プロジェクト・マネジャーであるあなたはうまく対応で
きていますか？　 「トラブルチームの活性術」シリーズは、このような難しい
メンバーをマネジメントする上で必要なスキルを具体的に学ぶことはもちろ
ん、ワークショップ参加者同士が成功＆失敗事例を通して、それぞれが自
分に合ったやり方を見つけ、現場ですぐに適用できるリアルな学びを特徴に
しています。
 本コースでは特に、難しいメンバーに現在の問題や、将来起こるかもしれな
い問題に気づかせたり、逆に期待した成果につながる行動を称賛すること
で、その人の本来の力を引き出し、チームのパフォーマンスを向上させ、プ
ロジェクトの成功に繋げます。

1日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 人間/仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM022 トラブルチームの活性術◆コンフリクトを解消する

メンバーの雇用形態の多様性、プロジェクト仕様変更頻度の高さなどによっ
て、プロジェクトの進め方についての意見が合わない、感情的な問題が起き
ている…など、今まで以上にチーム内にコンフリクト（対立）が発生しやすく
なっています。さらにコンフリクトが水面下で起きていて表出していないケー
スもあります。これらのコンフリクトを放っておくと、会議時間ばかりが長くな
る、タスクの抜け漏れが発生する、トラブルが早急に報告されないといった
悪影響を及ぼします。
 「トラブルチームの活性術」シリーズは、このような状況をマネジメントする
上で必要なスキルを具体的に学ぶことはもちろん、ワークショップ参加者同
士が成功＆失敗事例を通して、それぞれが自分に合ったやり方を見つけ、
現場ですぐに適用できるリアルな学びを特徴にしています。
 本コースでは、コンフリクトに対して前向きな意見交換を促すことによって、
創造性を生み出したり、成長や学習する機会に変えるなど、チームをさらに
結束させるスキルを学びます。 

1日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 人間/仕事 プロジェクトマネジメント

FAPM023 トラブルチームの活性術◆遠隔地とのコミュニケーション

チームメンバーが遠隔地にいるプロジェクトではチームをまとめていく難易
度が高くなります。なぜなら、メンバーのモチベーションや状況が見えづら
い、チームとしての一体感が醸成できない、進捗が遅れていることに気づか
ない、などの困難が想定されるためです。プロジェクト・マネジャーであるあ
なたはうまく対応できていますか？
 「トラブルチームの活性術」シリーズは、このような状況をマネジメントする
上で必要なスキルを具体的に学ぶことはもちろん、ワークショップ参加者同
士が成功＆失敗事例を通して、それぞれが自分に合ったやり方を見つけ、
現場ですぐに適用できるリアルな学びを特徴にしています。
 本コースでは、遠隔地にいるメンバーとも、グループ内の結束と個人のコ
ミットメントを高めるコミュニケーションを行い、人材の多様性と地理的な制
約を越えて仕事を進めていくためのスキルを学びます。

1日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 人間/仕事 プロジェクトマネジメント

GAPM002
【PDU対象】【現場体験型】最強プロジェクト・チーム・マネジ
メント

強く活力のあるチームの作り方を、実践的な演習を通じて体得します。チー
ム・マネジメントの勘所を身につけられます。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

IAPM001
PRINCE2(R)ファンデーション
※ＩＴプレナーズ主催

本コースは、日々プロジェクトに携わる方、これから携わろうとしている方を
対象とした、PRINCE2のプロジェクト管理の方法論を学習する3日間のコー
スです。
最終日にPRINCE2認定試験を実施し、合格するとPRINCE2&reg;ファンデー
ション資格を取得することができます。

3日 270,000円 250,000円 －
2017/12/06～2017/12/08
2018/02/21～2018/02/23

仕事/技術 プロジェクトマネジメント

IAPM002
PRINCE2(R)プラクティショナ
※ＩＴプレナーズ主催

PRINCE2(Ｒ) (PRojects IN Controlled Environments)は、組織の全てのプロ
ジェクトで使用できる共通のプロセス、役割、および用語を提供し、効率的で
有効なプロジェクト管理を実現します。この管理手法は、ヨーロッパを中心に
世界のデファクトスタンダードとなっており、官民問わずあらゆるプロジェクト
の管理に使用されています。
本コースは、日々プロジェクトに携わる方、これから携わることになる方を対
象として、PRINCE2(Ｒ)をビジネスの現場で実践するための基礎知識の習得
を目的としています。
最終日にPRINCE2(Ｒ)Practitioner認定試験を受験します。〔PDU対象コー
ス:14PDU〕
※PRINCE2(Ｒ)は、AXELOS社の登録商標です。

2日 259,200円 240,000円 －
2018/01/17～2018/01/18
2018/03/22～2018/03/23

仕事 プロジェクトマネジメント

IAPM003 PRINCE2(R)プラクティショナ再試験
PRINCE2（Ｒ）Practionerの再試験を行います。
※PRINCE2（Ｒ）は、AXELOS社の登録商標です。

0.5日 43,200円 40,000円 － お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

IAPM004 PRINCE2(R)ファンデーション再試験
PRINCE2（Ｒ） Foundationの再試験を行います。
※PRINCE2（Ｒ）は、AXELOS社の登録商標です。

0.5日 31,320円 29,000円 － お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

IAPM005 EXINアジャイルスクラムファンデーション

EXINアジャイルスクラムファンデーションは、認定試験機関EXIN社が提供し
ており、プロフェッショナルとして活躍する方の、アジャイル手法とスクラム・
プラクティスの複合知識を確認することができる認定資格です。
本コースでは、一般的な「アジャイルフレームワーク」に関する箇所と、「スク
ラム」の箇所に特定して、それらの利点とプラクティスについて学習します。
学習トピックの中には、顧客の設定した達成目標を実現するために、チーム
メンバとアジャイル方式で取り組む方法などもあります。
本コースでは、部門間の協力や自己管理チーム、各イテレーションやスプリ
ントで成果物を出すプラクティスについても学習します。
最終日にEXIN Agile Scrum Foundation認定試験を受験します。

2日 183,600円 153,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

IAPM006 EXINアジャイルスクラムファンデーション再試験 EXIN Agile Scrum Foundationの再試験を行います。 1日 21,600円 20,000円 － お問い合わせください 仕事 プロジェクトマネジメント

TOSM001 ITIL(R)ファンデーション(3日間コース)
ITIL Ver3に基づき、ITサービスマネジメントを学習する研修コースです。
コースの70％が講義、30％がワークショップで構成されます。

3日 140,400円 117,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

TOSM002 ITIL(R)ファンデーション(2日間コース)
ITIL Ver3に基づき、ITサービスマネジメントを学習する研修コースです。ITIL
ファンデーション認定試験の合格を目標とし、試験対策を中心の学習を行い
ます。

2日 86,400円 72,000円 ◎
2017/12/05～2017/12/06
2018/01/24～2018/01/25
2018/03/14～2018/03/15

仕事 ITサービスマネジメント

IASM001 ITIL(R)インターミディエイト再試験
ITILインターミディエイトの各種講座を受講済みで、認定試験に不合格だっ
た方が、お申込みいただける再試験です。

0.5日 43,200円 40,000円 － お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM002
ITIL(R)インターミディエイト　サービス提案および合意
（SOA）

顧客とのサービス内容の交渉・合意・最適化を行う実務者向けのコースで
す。関連するプロセスを講義50%、アサインメント50%の割合で学習します。

5日 432,000円 360,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM003
ITIL(R)インターミディエイト　プランニング、プロテクションお
よび最適化（PPO）

ITサービスマネジメントの計画立案および設計を行う実務者向けのコースで
す。関連するプロセスを講義50%、アサインメント50%の割合で学習します。

5日 432,000円 360,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM004 ITIL(R)インターミディエイト　運用サポートおよび分析(OSA)
ITサービスを運用する実務者向けのコースです。関連するプロセスを講義
50%、アサインメント50%の割合で学習します。

5日 432,000円 360,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM005
ITIL(R)インターミディエイト　リリース、コントロールおよび妥
当性確認（RCV）

ITサービスを本番環境に導入する実務者向けのコースです。関連するプロ
セスを講義50%、アサインメント50%の割合で学習します。

5日 432,000円 360,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM006
ITIL(R)インターミディエイト　ライフサイクル全体の管理
（MALC）

ITILエキスパートを目指す方のコースです。ITサービスマネジメントのライフ
サイクルを通した管理について学習します。

5日 432,000円 360,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

ITサービスマネジメント
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IASM007 ITIL(R)エキスパート・プログラム　ケイパビリティ・トラック

3ヶ月間でITILインターミディエイト　ケイパビリティ・トラック4コース（「サービ
ス提供および合意（SOA）」、「プランニング、プロテクションおよび最適化
（PPO）」、「リリース、コントロールおよび妥当性確認（RCV）」、「運用サポー
トおよび分析（OSA）」）の学習および認定試験受験を行います。その後、「ラ
イフサイクル全体の管理（MALC）」を学習し、4コースの認定試験に合格後、
MALC認定試験を受験します。合格するとITILエキスパートに認定されま
す。
本コースは、2時間のオリエンテーション、13日間の集合研修および50時間
のｅラーニングから構成されています。ITILエキスパート認定資格の早期取
得を目指す方にお勧めのコースです。
テキスト（PDF）は、iPadに保存して支給するため、どこでもいつでも学習が
可能です。

16日 1,188,000円 990,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM008 TIPA(R) アセッサ for ITIL(R)

TIPA(R)リードアセッサの指導のもとTIPA(R)の方法論をベースとしたプロセ
スアセスメントを実施する能力を身につけるためのコースです。TIPA(R)ツー
ルボックスの使用、インタビューの実施のための準備、プロセスのアセスメ
ントおよび評価、現在のIT サービスマネジメントにおけるプロセス成熟度の
測定、アセスメントレポートの作成、およびプロセス最適化のための提案に
ついて習得します。

3日 302,400円 252,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM009 TIPA(R) リードアセッサ for ITIL(R)

TIPA(R)フレームワークを利用したアセスメントプロジェクトを主導する能力
を身につけるためのコースです。 受講者は経営者とともに、スコープやアセ
スメントプロジェクト計画を決めたり、アセスメントプロジェクトのチームを編
成できるようになります。

2日 226,800円 189,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM010
ITIL（R） インターミディエイト サービス提案および合意
（SOA）ブレンド

ITILサービスライフサイクルの実践およびサービスデリバリにおけるサービ
ス提案と合意（以下SOA）のプロセスについてeラーニング（事前学習）を用
いて3日間にわたり学びます。
SOAプロセスにおける実務レベルの活動や方法、アプローチに焦点をあて、
認定資格保持者がサービスライフサイクルを通して、これらのプロセスを実
践できるようになることを目的としています。
また、受講者参加型のシナリオベースのトレーニングを採用し、受講者が
ITILベストプラクティスの原理原則を学び、認定試験に合格するようサポート
します。〔PDU対象コース:30PDU〕

3日 345,600円 288,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM011
ITIL（R） インターミディエイト プラニング、プロテクションおよ
び最適化（PPO）ブレンド

ITILサービスライフサイクルの実践およびサービスデリバリにおけるプラン
ニング、プロテクションおよび最適化（以下PPO）のプロセスについてeラーニ
ング（事前学習）を用いて3日間にわたり学びます。
PPOプロセスにおける実務レベルの活動や方法、アプローチに焦点をあて、
認定資格保持者がサービスライフサイクルを通して、これらのプロセスを実
践できるようになることを目的としています。
また、受講者参加型のシナリオベースのトレーニングを採用し、受講者が
ITILベストプラクティスの原理原則を学び、認定試験に合格するようサポート
します。〔PDU対象コース:30PDU〕

3日 345,600円 288,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM012
ITIL（R） インターミディエイト 運用サポートおよび分析
（OSA）ブレンド

ITIL サービスライフサイクルの実践、およびサービスデリバリにおける運用
サポートと分析（以下OSA）のプロセスについてeラーニング（事前学習）を用
いて3日間にわたり学びます。
OSAプロセスにおける実務レベルの活動や方法、アプローチに焦点をあて、
認定資格保持者がサービスライフサイクルを通して、これらのプロセスを実
践できるようになることを目的としています。
また、受講者参加型のシナリオベースのトレーニングを採用し、受講者が
ITILベストプラクティスの原理原則を学び、認定試験に合格するようサポート
します。〔PDU対象コース:30PDU〕

3日 345,600円 288,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM013
ITIL（R） インターミディエイト リリース、コントロールおよび
妥当性確認（RCV）ブレンド

ITILサービスライフサイクルの実践およびサービスデリバリにおけるリリー
ス、コントロールおよび妥当性確認（以下RCV）のプロセスについてeラーニ
ング（事前学習）を用いて3日間にわたり学びます。
RCVプロセスにおける実務レベルの活動や方法、アプローチに焦点をあて、
認定資格保持者がサービスライフサイクルを通して、これらのプロセスを実
践できるようになることを目的としています。
また、受講者参加型のシナリオベースのトレーニングを採用し、受講者が
ITILベストプラクティスの原理原則を学び、認定試験に合格するようサポート
します。〔PDU対象コース:30PDU〕

3日 345,600円 288,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

IASM014
ITIL（R） インターミディエイト ライフサイクル全体の管理
（MALC）ブレンド

ITILサービスマネジメント課程のITIL Expert認定取得のためのインターミ
ディエイトコース（サービスライクサイクル、サービスケイパビリティ）における
最終モジュールとなります。
ITILコア書籍での内容である、ビジネスへのフォーカス、サービスライクサイ
クル上のプロセスの管理、目標、目的、機能、活動、およびプロセス間のイ
ンターフェースや相互関連についてeラーニング（事前学習）を用いて3日間
にわたり学びます。
また、受講者参加型のシナリオベースのトレーニングを採用し、受講者が
ITIL ベストプラクティスの原理原則を学び、認定試験に合格するようサポー
トします。〔PDU対象コース:30PDU〕

3日 345,600円 288,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

NBSM001 COBITファンデーション　-試験あり-
ITガバナンス・フレームワークのメリットを理解することができ、COBITフレー
ムワークを活用することで得られるITガバナンス効果について実感すること
ができます。シナリオベースのトレーニングを提供します。

3日 194,400円 162,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

PASM001 COPC CSP規格 登録コーディネータ コース

コールセンター業務を運営している組織向けに開発された、実践的な運営
管理手法を学ぶコースです。（資格試験付）
世界的に広く活用されているコールセンターの管理手法であるCOPC-2000
規格の認定コースです。

5日 270,000円 250,000円 － お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

PASM002 COPC VMO規格 登録コーディネータ コース

コールセンター業務をベンダーに発注（アウトソーシング）している組織向け
に開発された研修コースです。（資格試験付）
世界的に広く活用されているコールセンターの管理手法であるCOPC-2000
規格の認定コースです。

5日 324,000円 300,000円 － お問い合わせください 仕事 ITサービスマネジメント

TOSA001 戦略的営業強化研修バリューベース・セリング
提案するソリューションが顧客にとって、どのようなValue（価値）を生むのか
確認しながら、顧客と緊密な関係を築あげるための有効な戦略、および効
果的な戦術を立案し、実施するためのプロセスを習得します。

2日
お問い合わせ

ください
1社研修にて承ります 総合 営業力強化

FASA001
ネゴシエーションスキル
（PSN：Professional Sales Negotiations）

このセミナーでは「商品」「契約条件」 「価格」についての相違を解消し、 契
約に向けた最終的な合意を獲得するコンサルティング型ネゴシエーションの
戦略とスキルについて学びます。

2日 108,000円 90,000円 ◎ お問い合わせください 人間 営業力強化

GASA001 ITセールス入門(プロセス編)

営業活動は、案件の企画から現状分析、ソリューションの構想、提案・折衝
交渉など、局面ごとに進みます。自分がどの局面まで進んでいるかを把握
し、適切に管理することによって、効果的な営業活動が実現できます。この
コースでは、標準的な営業活動プロセスを参照し、そこに自分自身の強み・
弱みなどと照らし合わせながら、もう一歩前進するためのヒントをディスカッ
ションや演習の中から探します。

1日 54,000円 50,000円 － お問い合わせください 仕事 営業力強化

GASA002 ITセールス入門(シナリオ編)

ITソリューション提案では、提案内容とその期待効果に対して顧客の理解と
共感を得ることが重要です。このコースでは、提案するITソリューションのも
たらす期待効果を、判りやすく効果的に伝えるための提案シナリオが作成
できることを目指します。

1日 54,000円 50,000円 － お問い合わせください 仕事 営業力強化

GASA003 【PDU対象】IT営業力の強化 基礎編

IT営業に興味を持ち、モチベーションを高めて活動するためには、活動内容
を正しく理解することが重要です。
このコースではIT営業活動の内容と営業プロセスを学習し、ITビジネスプロ
セスの中で営業が果たす役割を理解することで、IT営業活動に必要な意識
と行動を学びます。

2日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 仕事 営業力強化

GASA004 【PDU対象】IT営業力の強化 実践編

IT営業活動の実践において、お客様の信頼を得られるか否かを分けるポイ
ントは何か、受注するためにはどのタイミングで何をしなければいけないか、
といった勘所を講義と演習を通じて習得します。
営業活動の面白さを実感し、魅力を感じながらビジネス推進に邁進するた
めに必要となる意識と行動の変革を図ります。

2日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 仕事 営業力強化

NCIK001
業界研究（流通企業に学ぶ戦略を支える経営・業務システ
ム）

小売低迷といわれる現況において、独自の経営戦略により好業績を続けて
いる流通企業の戦略の成功要因（ベストプラクティス）を研究し、戦略を支え
るITについて考えます。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK005 業界研究（公共の業界知識編）
公共の仕組みや主な業務を国と地方自治体を対比しながら学習するととも
に、行政におけるソリューション営業の視点を学習します。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK006 業界研究（中央官庁の基礎知識とアプローチ方法）
中央官庁の組織構造、業務執行などの基礎知識の学習を通じて官僚の行
動原理を理解し、中央官庁の事業への提案を想定したケーススタディを通
じて実務に通じるアプローチ方法を学習します。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK007 業界研究（自治体の業務の仕組みと業務の実態）
地方自治体における業務執行の基本的な仕組みと実態を把握したうえで、
自治体ＩＣＴ市場の拡張に向けて習得すべきＩＣＴの取組み動向、効果的な営
業コミュニケーションの対象・方法・タイミング等を学習します。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK008 業界研究（流通の業界知識編） 流通業（卸・小売）の仕組みや主な業務を学びます。 1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK010
業界研究（提案視点を広げるための官公庁へのアプローチ
研究）

IT基本法が施行され、政府の情報通信技術戦略のもと、様々な取り組みが
され、15年が経過する中で、新たな取り組みや課題そして今後の方向性な
ども新しく示されています。そのような政策を理解することで、ITベンダーと
しての提案視点を考察する機会とします。

2日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK012
業界研究（企業活動の管理業務の流れを学ぶ業務知識講
座）

①業務系システムを理解するための基本知識を習得する
②業種に共通した基本知識を習得するコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

お問い合わせ
ください

営業力強化

業界知識
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コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
提供価格
（税抜）

割引 日程 分野 カテゴリ

NCIK013 業界研究（金融業界のITトラブル事例に学ぶ）
金融業界で実際に発生しているITトラブル、システム障害の発生の背景、特
色、事例の分類とその有効な対策を捉えた上で、システム障害の初期対応
手順を学習するコースです。

0.5日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK014 業界研究（銀行業界の環境・動向・課題を理解する）
銀行業界を取り巻く環境変化や最近の動向といった俯瞰的要素から、銀行
の業務、本店支店の業務分担、銀行を取り巻く規制まで、銀行業界担当者
がおさえておくべき基本的知識を理解するコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK015
業界研究（一目でわかる金融システムの全体像とその方向
性）

金融システムの全体像を示し、わが国における金融システムの発達の歴
史、また現在のシステムが抱えている課題と問題点、システムリスク、金融
機関の動向、当局の動き、そして今後進みつつあるシステム開発の方向性
等について学習するコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK016
業界研究（金融検査結果事例から最近のシステムリスク管
理の動向を学ぶ）

金融機関の規制当局の動向とその対応について把握し、過去どのようなシ
ステムリスクに関する指摘事項が発生していたのか事例とその傾向をにつ
いて確認します。それらを理解したうえで、不正リスクを軽減するためのシス
テムの仕掛け、内部統制の構築、情報セキュリティ対策について学習する
コースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK017 業界研究（製造業の基本知識と情報技術の動向）

IT企業における経験の少ない人材が、製造業に対し情報システムを販売す
るにあたり、製造業の基本的知識を習得し、製造業の特徴やトレンド等の理
解を深め、円滑な打合せを進めることができるようになることを目的とする
コースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK018 業界研究（製造業のグローバル展開とＩＴソリューション）
製造業の生産管理の全体像をより深く理解した上で、ITソリューション企業
の人材が顧客の情報化課題に対し適確に提案ができるようになる事を目的
とするコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK019
業界研究（製造業のＩＴ導入事例から学ぶ業務とＩＴソリュー
ション）

製造業の基本的なしくみや主な業務を演習を通じて学習するとともに、主な
IT化を確認し今後の業務における基礎知識を習得します。特に新人、若手
向けのコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK020 業界研究～金融の業界基礎知識～
金融業界全般に渡って、各業界の仕組みや主な業務を学習する業界知識
の基礎編

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK021 業界研究～IT業界の基本知識～

IT企業の若手社員や他業界の取引先企業社員などを対象に、IT業界の基
礎知識を習得するコースです。IT業界の基礎知識をビジネス、人材、最新ト
レンドの視点で学習することで、IT業界の全体像を理解し、IT業界に関連す
るビジネスに役立てることを目的としています。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK022 業界研究～医療業界の基礎知識～
医療業界の現状について概観し、医療業界の基礎知識や医療業務の実態
について学ぶ基本コースです。理解を深めるための事例演習も行ないま
す。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK023 業界研究～医療機関の経営課題～
変化している病院機能の確認と今後の医療機関の経営のあり方を実際の
コンサルティング事例やケーススタディーを通して学習するコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK024 業界研究～福祉・介護業の基礎知識～
福祉・介護業界の現状について概観し、福祉・介護業界の基礎知識やサー
ビス内容について学ぶ初級コースです。事例演習を通して福祉・介護業の
基礎知識の理解を深めます。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK025 業界研究～福祉・介護業界へのアプローチ方法～
福祉・介護業の運営や主要業務の実態を理解する中級コースです。事例演
習を通して、福祉・介護業の経営についての理解を深めます。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK026 業界研究～建設業界の基礎知識～
建設業界について概観し、建設業の業務フローと４大管理について学びま
す。演習（施工ゲーム）を通して建設業の業務の流れについて理解を深めま
す。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK027 業界研究～建設業界へのアプローチ方法～
建設業界の基礎知識を習得したうえで、建設会社への具体的なアプローチ
方法について学ぶ実践コースです。ケースに基づいたロールプレイングによ
る演習によって、実践力を高めます。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK028 業界研究～建設業界における経審データの読み方～
建設業界の環境、経営課題、トレンドを学ぶ上級コースです。演習を通して
経審（経営事項審査）についての理解を深めます。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK029
業界研究～観光産業における宿泊（ホテル）事業の現状と
課題および基本業務について～

観光立国を標榜する我が国の観光産業の中でも、その中心的役割を担う宿
泊産業。とりわけグローバルなホテルビジネスの経営体制と、業務内容、収
益構造の実態、そして新たなホスピタリティ産業への課題と視点を解説、議
論する。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK030
業界研究～出版流通の問題と課題解決の方向性（基本
編）～

出版業界は年々市場が縮小しており、電子書籍やａｍａｚｏｎの登場など、出
版物を取り巻く環境に大きな変化が生じています。そのような出版業界の課
題を整理し、解決の方向性を探ります。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK031
業界研究～出版流通の問題と課題解決の方向性（応用
編）～

出版業界の流通は現在大きな変換点を向かえています。そうした環境の変
化に、どのような提案ができるのか、各プレイヤーの課題を把握した上で、
ケースを通した解決策の立案を行います。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK032 業界研究～エネルギー事業の基本業務～
石油、電力、ガス等のエネルギー事業の基本的なしくみや主な業務を学習
するとともに、自由化の状況を確認し今後の業務における基礎知識とする。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK033 業界研究～ガス事業の基本業務～
ガス事業の基本的なしくみや主な業務を演習を通して学習するとともに、自
由化の状況や主なＩＴ化を確認し今後の業務における基礎知識とする。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK034 業界研究～文教の基礎知識～
文教政策の動向と学校組織の仕組み等を確認し、提案の切り口となる課
題、関心事を体系的に学習するコースです。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK035 業界研究～飲食業界の基礎知識　初級編～
食品産業全体を確認するとともに、メインターゲットとする外食産業の動向、
課題やニーズを学習し、キーマンと対話できるようヒアリングのシナリオづく
りを行います。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK036 業界研究～飲食業界の基礎知識　中級編～
ある飲料メーカーの料飲店への販促施策事例から実際の課題対策や販促
策を学びます。担当企業（または事例企業）の課題形成から提案までを行
います。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

NCIK037
業界研究～流通業のアジア進出とIT導入事例から学ぶ業
務とITソリューション～

流通業の基本的なしくみや主な業務を演習を通じて学習するとともに主なIT
化を確認し、今後の業務における基礎知識を習得します。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 仕事 業界知識

TOBK001 ＩＴ技術者のための経理基礎 経理の基礎知識を、演習を取り入れながら習得します。 2日 64,800円 54,000円 ◎ 2018/02/15～2018/02/16 仕事 業務知識

TOQC001 実践リスク・マネジメントセミナー

近年、リスク・マネジメント上の問題から企業の存続が危ぶまれるケースが
増加しており、リスク・マネジメントや危機管理の重要性が高まっています。
一方で組織でのリスク・マネジメントの重要性についての認識はまだ不十分
で、体制や仕組みづくりについてはまだおろそかである事も多いのが現状で
す。本セミナーでは、受講者は基礎知識の理解に加えて事例研究と自社の
チェックリストの作成を通じて、職場または会社全体のリスク・マネジメント
（ERM）を改善・充実させPDCAサイクルをより的確に回せるようになるため
の第一歩を踏み出します。

1日 64,800円 54,000円 ◎
2017/11/20
2018/02/15

仕事 業務知識

GABK001 トレイン・ザ・トレーナー

質の高い研修を提供するための知識とテクニックを学び、研修の現場で実
施・応用できる「教える技術の強化」を目指します。成人学習に基づき、事前
準備、講義の開始から展開の仕方、受講者への効果的な指示の出し方、視
聴覚資料の作成方法、時間管理、扱いにくい受講者にどう対応するか、な
ど、研修の準備から実施まで幅広く網羅しています。

4日 196,560円 182,000円 － お問い合わせください 仕事 業務知識

TOID001 UX実践セミナー(10回コース）

近年、我々が創り出し享受するものはモノ（プロダクト）ではなくコト（サービ
ス）だという概念が広がって来ました。
そのコトを創り出すエンジンになるものが「UX（ユーザー体験）」の理解だと
言われています。
UX方法論の社会的背景と具体的な施策について学びます。

10日 216,000円 180,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/総合 情報デザイン

TOID002 UX基礎（2日間速習コース）

システムやサービスを創出あるいはリニューアルする際、「結果としてユー
ザーにどのような体験を与えるか」「ユーザーにとってうれしいコトは？」とい
う観点をもつことが成功につながります。
本講座では、受講者に、ペルソナ作成⇒カスタマージャーニーマップ⇒問題
解決（ユーザーとサービスの出会い<タッチポイント>における満足と苦痛を
発見して、修正を加える）というプロセスを体験していただきます。
UXセミナー（10回コース）の入門コースにあたるセミナーとなります。

2日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/総合 情報デザイン

TOID003 事業イノベータープログラム（ビジネスモデル実践基礎）
イノベーションを起こし、経営にインパクトをもたらす戦略技法と思考方法を2
日間で集中的に習得できるワークショップです。

2日 86,400円 72,000円 ◎ お問い合わせください 総合 情報デザイン

情報デザイン

業務知識
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コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
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TOID201 サービスサイエンス

「ITサービス」という言葉が使われるようになって久しいですが、IT業界の人
たちは、自分たちが「サービス」を提供している、と認識しているでしょうか。
このコースでは、ITエンジニアに「サービスとは何か」ということについて考え
ていただきます。そして、より質の高い「サービスとしてのIT」を提供するた
めに必要な考え方を学習します。

1日 43,200円 36,000円 ◎ お問い合わせください 技術 情報デザイン

TOID301 組織変革・自己変革プログラム　BMG+BMY入門

BMGでは、ビジネスの要点をとらえ、新しいサービス・ソリューション・組織を
変革・検証します。また、BMYでは、自身のパーソナルモデルを明確にする
ことで、向かうべき課題や新しい発見を見つけ、キャリアパスを具現化でき
ることを体感します。

1日 81,000円 67,500円 ◎ お問い合わせください 仕事 情報デザイン

TAID002 ブルーオーシャン戦略
ブルーオーシャン戦略は従来と全く異なるアプローチで新規事業を創造しま
す。血みどろの戦いが繰り広げられる「レッド・オーシャン」を脱却して未開拓
の価値市場を目指します。

2日 84,240円 78,000円 － お問い合わせください 仕事 情報デザイン

TAQC001 QFD：品質機能展開
製品開発に広く用いられているQFDを紹介します。QFDを活用することで市
場要求の正しい理解と開発者間の意識共有に役立ちます。

2日 84,240円 78,000円 － お問い合わせください 仕事 品質管理

TAQC002 リーンシックスシグマ入門
業務と情報の流れをValue　Stream　Mapを使って可視化し、ボトルネックを
見つけて改善していく方法を学びます。また、研修を通してグループワーク
のファシリテーションも学びます。

2日 84,240円 78,000円 － お問い合わせください 仕事 品質管理

TAQC003 リーンシックスシグマによる小集団活性化
今までにない生き生きとした小集団活動に変革できるリーンシックスシグマ
手法を学びます。また、小集団活動リーダとしての心得も習得します。

2日 84,240円 78,000円 － お問い合わせください 仕事 品質管理

FAGL001 異文化対応力強化セミナー

セミナーでは、日本人として陥りやすい傾向を考えながら、どのように自分
のスタイルをシフトしていけば、萎縮せずに本来の自分を理解してもらい、
相手のよさを引き出していけるのかを理解し、具体的な場面に照らしてその
実践の一歩を踏み出して行きます。

1日 37,800円 35,000円 － お問い合わせください 人間 グローバル人財

GAGL001 【PDU対象】グローバルマインドセット

急速なグローバル化は、日本人のビジネスの仕方を大きく変えています。
国内外・社内外を問わず、外国人や価値観の異なる人々と協働する機会が
急増する傍ら、戦略の立案や商品開発など間接的にグローバルな視点が
求められる状況も増えてきています。
グローバルマインドを 『自分（自社）を取り巻くあらゆる事象を地球規模の視
点で考えようとする意識』と定義し、グローバルな視野／多様性の尊重／異
文化理解の意識を合わせたものと考えます。このプログラムでは、あなたの
個性・専門性・ビジネススキルを今日のグローバルビジネスで発揮するため
に必要な意識、視点、知識を学習します。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 人間 グローバル人財

GAGL002 【PDU対象】グローバルビジネスディスカッション

ビジネス環境がますますグローバル化し、海外とのやりとりや外国人を交え
たプロジェクトの遂行など、外国人と協働する機会が増えつつあります。こう
した環境の中で、自らの意見を明確に伝え、相手を理解した上でディスカ
ションし、最善の策を見い出す能力が非常に重要となってきました。
「英語で進行した会議の席で、言いたいことはたくさんあったのにその半分
も伝えられなかった・・・。」
「外国人スタッフと意見の交換をするときに、相手の言うことがきちんと理解
できず、ちぐはぐな議論で終わってしまった・・・。」
「原因は語学力の問題」。本当にそうでしょうか？
言葉が片言でも自信を持って話をする外国人に、あなたは出会ったことは
ありませんか？
彼らと自分との違いはどこにあるのでしょうか？
グローバルな環境でビジネスを展開する多くの方々が直面するこうした課
題は、必ずしも語学だけの問題ではなく、多くの場合、羞恥心や思い込み、
経験不足など別の問題が起因しています。本セミナーで自身の課題を明確
にし、多くの演習を通じて自信を持ってディスカッションできるスキルを身に
付けてください。

1日 75,600円 70,000円 － お問い合わせください 人間 グローバル人財

GAGL003 【PDU対象】ビジネスプレゼンテーションスキル

せっかく良いアイディアがあるのに、その魅力をうまく見せれずに、大切な商
談や交渉を逃してしまった・・・そのような経験はありませんか？
一般的に私たちは、学生生活を通しても、さらに社会人になってからも、プレ
ゼンテーションを学ぶ機会がそうそうあるものでもありません。だからこそ、
基本をしっかりおさえ、練習する機会が重要です。
AMAのプレゼンテーションセミナーでは、
　1.　伝える「目的」と期待する「結果」を明確にする
　2.　“わかりやすい伝え方（組み立て）”を学ぶ
　3.　“見せ方（スキル）”をとことん練習する
　4.　プレゼンテーションを補足するビジュアルエイド（スライド）の作成につい
て学ぶ
これら大きな4つの流れのもとに進行します。
さらに、内容が良くても、プレゼンテーションをする本人に自信がなくては、
その見え方はまったく異なってきます。コースを通して、講師が受講者をとこ
とんコーチングしますので、人前でプレゼンテーションすることが怖くならな
い「自信」をつけていただけるでしょう。

2日 140,400円 130,000円 － お問い合わせください 人間/仕事 グローバル人財

GAGL004 【PDU対象】ダイバーシティマネジメント

昨今加速するビジネス環境のグローバル化、労働市場の変化によって、国
籍や価値観の異なる人々とともに協働し、成果を作ることが必要な時代と
なってきました。
個々の人材の“違い”をプラスと捉えて積極的に活用する「ダイバーシティ
（多様性）の尊重」が、生産性の向上やシナジー効果を高め、イノベーション
（革新）を引き起こします。しかし、現実にはダイバーシティによる“違い”が、
驚きや抵抗感を生み、結果的にコンフリクトや不満の原因となることが多い
のではないでしょうか？
本セミナーでは、ダイバーシティとは何か、その利点を改めて考え、チーム
の硬直状態を打破し、マネジャーとしてダイバーシティを活用するための意
識づくりと、ダイバーシティを活用して結果を出すための具体的な手法を修
得していただきます。

1日 70,200円 65,000円 － お問い合わせください 人間 グローバル人財

GAGL005 【PDU対象】グローバルミーティングファシリテーション

ビジネス環境の変化に伴い、多様な文化的背景を持つ人材が集まってミー
ティングを行う機会が増えています。
特に競争の激しいグローバル市場では、メンバーの知識や経験を集約し、
多様なアイディアを競争力に変えていくことが不可欠です。 
ところが、意見の集約を目的に行うミーティングは、成果に繋がる形で進行
できているのでしょうか？
通常のミーティングであっても、いつのまにか話すべき話題から外れていた
り、発言力の強い人の意見に引っ張られるケースは少なくありません。まし
てや多様なメンバーが集まった場合にことはさらに複雑化し、意見の集約が
うまくいかない場合が多くあります。 
こうした環境だからこそ、マネジャーやリーダーには、メンバーの能力を集結
し、しかるべき結論を導き出せるファシリテーションスキルの習得が求めら
れるようになってきました。 
本セミナーでは、多様なメンバーが参加するグローバルミーティングを上手
にファシリテーションするための心構えと、会議を円滑に進める上でファシリ
テーターとして知っておくべき知識やスキルを学びます。学んだ内容を実践
でご活用いただくために、講義は日本語、演習を英語で行います。
英語に自信がない人であってもファシリテーターとしての不安を取り除き、率
先して会議を先導する能力を醸成します。

1日 75,600円 70,000円 － お問い合わせください 人間 グローバル人財

HAGL001 Global Series 英文テクニカル・ライティング(基本)

・企業の技術者として品質の高い英文技術文書を書くための基本を学びま
す。
・多くの実践的な例文を通じて実務でそのまま使える各種技術英語表現を
学びます。

1日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－ お問い合わせください 人間/仕事 グローバル人財

HAGL002 Global Series 英文テクニカル・ライティング(応用)
各種技術情報を英文で論理的に伝える能力を講義と演習を通じて向上しま
す。

1日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－ お問い合わせください 人間/仕事 グローバル人財

IBGL001 日本で働くためのビジネス基礎研修

◆研修のポイント
１．日本と出身国の商習慣の相違の認識、日本の商習慣の文化的背景の
理解
２．日本の職場や顧客から求められる具体的なビジネスマナー、仕事の進
め方、コミュニケーションの取り方を習得する

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 グローバル人財

IBGL002 外国人社員受け入れ研修

◆研修のポイント
①自組織にとっての外国人採用の目的を考える
②文化とは何か考え、「違い」に対する理解を深める
③異文化理解をするための、コミュニケーションの取り方を考える
④外国人社員に対する、効果的な指示・指導方法を考える
⑤外国人社員の受け入れ計画を立てる

1日 26,000円 21,667円 ◎ お問い合わせください 人間 グローバル人財

PBGL001 Business Telephoning
海外拠点や海外取引先とのやりとりのみならず、昨今、社内英語公用語化
においても英語のビジネステレフォニングは必須です。 実務でよく使う場面
における電話の受け答えとそのポイントについて学びます。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 仕事 グローバル人財

PBGL002 Meeting Participation and Discussion
外国人を交えて会議やディスカッションを行う際に必要となる英語表現につ
いて学びます。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 仕事 グローバル人財

PBGL003 Active Listening
ここでは聴くことの重要性、アイデアを引き出すために必要なことはどんなこ
とがあるのかを学び、相手の本音を引き出すスキルを習得します。
相互理解を深めるためのコミュニケーション力を養成します。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 仕事 グローバル人財

PBGL004 E-mail Writing
英文 Business E-mail において、タイトル、オープニング、クロージングの挨
拶の仕方、本文中の構造、さまざまなタイプの E-mail において、鍵となる情
報、具体的な英文表現例などを養成します。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 仕事 グローバル人財

品質管理

グローバル人財
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TOIS001 IT戦略マネジメント研修
大事なのは、フレームワークに沿って事実を整理することではなく、そこから
経営者がとるべきアクションプランを考えること。事例企業の経営の問題点
を分析し、IT戦略の骨子を作成するまでの道筋を模擬体験します。

2日 64,800円 54,000円 ◎
2017/11/07～2017/11/08
2018/02/13～2018/02/14

仕事 ビジネスアナリシス

TOIS002 提案コンセプト研修
経営の問題点や課題を把握し、その課題を解決するためのコンセプト案を
導くまでの過程をグループワークを通して模擬体験します。

2日 64,800円 54,000円 ◎ 2018/01/23～2018/01/24 仕事 ビジネスアナリシス

TODB001 Oracle Database 12c: SQL 基礎 I

本コースでは、はじめてOracleデータベースに触れるという方のために、
Oracle Database 12cのデータベース・テクノロジを紹介します。リレーショナ
ル・データベースとリレーショナル・データベースへアクセスするための標準
言語であるSQL言語の書き方を学ぶことができます。また、1つの表および
複数の表に対する問合せの記述、表内のデータの操作、データベース・オ
ブジェクトの作成を行うために必要なSQLスキルを習得することができま
す。

3日 231,336円 192,780円 ◎
2017/10/11～2017/10/13
2017/11/27～2017/11/29
2018/02/05～2018/02/07

技術 データベース

TODB002 Oracle Database 12c: 管理クイック・スタート

本コースでは、Oracle Database 12cのインストールからバックアップ・リカバ
リ、およびパフォーマンス監視まで、データベースの運用を継続するために
必要なOracle Database 12cの基本的な管理タスクの実行方法を学習しま
す。中小規模のデータベース管理者を目指す方に最適なコースです。

2日 154,224円 128,520円 ◎
2017/11/06～2017/11/07
2017/12/04～2017/12/05
2018/03/06～2018/03/07

技術 データベース

TODB003 Oracle Database 12c: 管理 ネクスト・ステップ

本コースでは「Oracle Database 12c: 管理クイック・スタート」コースで学習し
た内容をもとに、Oracle Database 12c のアーキテクチャへのより深い理解
とより効率的なデータベース管理方法について学習します。コースでは、構
築したデータベースを適切に管理できるように、パフォーマンスの監視、
ユーザー管理、およびバックアップ・リカバリ等について説明します。

3日 231,336円 192,780円 ◎
2017/11/15～2017/11/17
2017/12/20～2017/12/22
2018/03/14～2018/03/16

技術 データベース

TODB101 データベース基礎
データベースの概念、DBMSの使用目的、SQL文の概要などデータベース
技術理解に必要な基本的な考え方についてご紹介します。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/10/16
2018/01/23
2018/02/26

仕事/技術 データベース

TODB102 SQL基礎 リレーショナル・データベース操作の基本であるSQL文を習得します。 2日 64,800円 54,000円 ◎
2017/10/17～2017/10/18
2018/01/24～2018/01/25
2018/02/27～2018/02/28

技術 データベース

TOOS001
Microsoft Windows Server 2008 ユーザー、ファイル、プリン
タの管理

Microsoft Windows Server 2008を導入、運用していく上で必要なWindows
Server 2008の基礎を講義と演習にてご紹介します。

2日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

TOOS002 Microsoft Windows Server 2008 Active Directoryの管理
Active Directory の概要を理解し、シングルドメインの運用・管理に必要な
知識を習得します。

2日 64,800円 54,000円 ◎ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

TOOS007 1dayクイックマスター Active Directory概要とDNSの管理

Windows 2000から強化されたActive Directoryとグループポリシーについて
講義とデモを中心にご紹介します。
また、Active Directoryの構築に必要なDNSサーバーの機能概要をご紹介し
ます。

1日 37,800円 31,500円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 オペレーティングシステム

TOOS008 Windows Server 2012概要
Windows Server 2012の基本機能と以前のバージョンとの違いを紹介いたし
ます。

1日 43,200円 36,000円 ◎
2017/11/17
2017/12/20
2018/01/22

技術 オペレーティングシステム

TOOS101 Linux管理基礎
Linuxを導入したシステムでの基本設定、運用管理に必要な知識を習得しま
す。

2日 64,800円 54,000円 ◎ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

TOOS102 UNIX/Linux操作入門 簡単なコマンドの使い方とファイルの取り扱いを習得します。 2日 43,200円 36,000円 ◎ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

TOOS103 シェルプログラミング
テキスト処理コマンドおよびBashを使ったシェルスクリプトの基本文法につ
いて、講義と実習をとおして習得します。

2日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

EAOS001 Windows Server 2012 のインストールおよび構成(#23410)

既存のエンタープライズ環境で Windows Server 2012 インフラストラクチャ
の中心となる部分を実装するために必要な知識やスキルを身に付けます。
本コースでは主にAD DS (Active Directory Domain Services)、ネットワーク
サービス、Microsoft Hyper-V Server 2012 の構成を含む、Windows Server
2012の中心となるサービスの最初の実装と構成についてご紹介します。
また、Microsoft Official Course カリキュラムに追加し、Windows Server の
アップグレードを検討されている方への補足説明として、移行のポイントをご
紹介します。

5日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

EAOS002 Windows Server 2012 の管理（#23411）

Windows Server 2012 エンタープライズ環境で、DNS、Active　Directory、グ
ループポリシー、NAP、WSUSなどのコア インフラストラクチャ サービスを構
成し、保守に必要な知識をご紹介します。
また、Microsoft Official Course カリキュラムに追加し、Windows Server の
アップグレードを検討されている方への補足説明として、移行のポイントをご
紹介します。

5日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

EAOS003 高度な Windows Server 2012 サービスの構成(#23412)

本コースでは、Windows Server 2012 エンタープライズ環境における高度な
サービスの提供に必要な知識とスキルを身に付けることができます。
Windows Server 2012 の高可用性機能、ファイルと記憶域のソリューション、
およびネットワーク サービスの構成方法と管理方法を身に付けることがで
きます。また、Active Directory Domain Services (AD DS) のインフラストラ
クチャの構成とバックアップおよび障害回復の実装についてもご紹介しま
す。
また、Microsoft Official Course カリキュラムに追加し、Windows Server の
アップグレードを検討されている方への補足説明として、移行のポイントをご
紹介します。

5日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－ お問い合わせください 技術 オペレーティングシステム

TOPR001 プログラミング導入
プログラミングの基本事項を習得します。
C言語を例に、プログラミング言語に共通の用語と考え方を習得します。

1日 27,000円 22,500円 ◎ 2017/10/31 仕事/技術 プログラミング

TOPR002 1dayクイックマスター Webアプリケーション概要
Webアプリケーション構築の鍵となる各種技術（ASP、Java、Perl、PHPなど）
の概要を理解し、 Webアプリケーションの仕組みを理解します。

1日 37,800円 31,500円 ◎ 2018/02/05 仕事/技術 プログラミング

TOPR101 Javaプログラミング入門 for ビギナーズ
C言語およびC++言語を使ったプログラムを作成したことがない方を対象
に、プログラミングの基本(変数、演算子、制御文、メソッドなど)を習得しま
す。

2日 110,160円 91,800円 ◎
2017/10/12～2017/10/13
2018/01/16～2018/01/17

技術 プログラミング

TOPR102 Java SE 7 プログラミング I

本コースは、Java の概要 および Java 言語の基本文法について習得しま
す。クラスとオブジェクト、カプセル化、継承、ポリモフィズムなど、オブジェク
ト指向プログラミングの基本知識およびテクニックについて実習を通して学
習します。また、基本的なライブラリの使用方法や例外処理についても学習
します。

3日 165,240円 137,700円 ◎

2017/11/06～2017/11/08
2017/12/06～2017/12/08
2018/01/29～2018/01/31
2018/02/28～2018/03/02

技術 プログラミング

TOPR103 Java SE 7 プログラミング II

本コースでは、コレクション・フレームワーク、スレッドの利用方法、ファイル
入出力、および基本的な JDBC の利用方法について学習します。コレクショ
ン・フレームワークやスレッド処理、ファイルI/Oの基本知識に加えて、Java
SE 7で追加されたFork/JoinフレームワークやNIO.2によるファイルアクセス
についても実習を通して学習することができます。

3日 165,240円 137,700円 ◎

2017/11/13～2017/11/15
2017/12/13～2017/12/15
2018/02/06～2018/02/08
2018/03/07～2018/03/09

技術 プログラミング

TOPR104 EclipseによるJava Webアプリケーション開発
JavaによるWebアプリケーションの構造を理解し、Javaの統合開発環境であ
るEclipseを使ったWebアプリケーションの作成方法を習得します。

2日 75,600円 63,000円 ◎ お問い合わせください 技術 プログラミング

TOPR201 C言語プログラミング１　基本文法編 C言語の変数や制御文など、基礎的な文法を習得します。 2日 64,800円 54,000円 ◎
2017/11/01～2017/11/02
2018/02/22～2018/02/23

技術 プログラミング

TOPR202 C言語プログラミング２　関数とポインタ編
C言語の関数やポインタ変数を使用したプログラムの作成方法を習得しま
す。

2日 64,800円 54,000円 ◎
2017/11/16～2017/11/17
2018/03/05～2018/03/06

技術 プログラミング

TOPR203 C言語プログラミング ステップアップ 実務に役立つプログラミングテクニックを演習を通して習得します。 2日 64,800円 54,000円 ◎
2017/11/30～2017/12/01
2018/03/22～2018/03/23

技術 プログラミング

TOPR204 C++プログラミング オブジェクト指向言語であるC++の文法を習得します。 3日 81,000円 67,500円 ◎
2017/11/27～2017/11/29
2018/03/14～2018/03/16

技術 プログラミング

TOPR301 Webアプリケーション・クライアント技術（HTML、CSS）
Webページを作成するために必要なHTMLとCSSの基本について習得しま
す。

1日 32,400円 27,000円 ◎ 2018/02/13 技術 プログラミング

CBPR001 Ruby入門 version 2.1対応

プログラミングの経験がない方から他のプログラミング言語を学んだ事があ
る方を対象に、基本的なプログラムをRubyで書けるようになるまでに必要な
知識とスキルを習得します。
本コースはRubyアソシエーションにより施行された新認定 Ruby技術者認定
試験 Silver version 2.1 のバージョンに対応しております。

2日 86,400円 80,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

GAPR001 CSS3 によるWebページデザイン

Webコンテンツ編集者にとって必須技術と言えるCascading Style Sheets
（CSS)について学習します。Webサイトのレイアウト、配色を CSS により定
義し、PC やスマートフォン、タブレットなどのクロス デバイスをサポートする
レスポンシブ Web デザインの手法を理解します。

1日 43,200円 40,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

GAPR002 1日でわかる！Webテクノロジー

本コースでは、Web テクノロジーを構成する一連の各種要素技術の基本的
な仕組みと用語について学習します。デモンストレーションや簡単な演習の
積み重ねにより、概念や用語を具体的な知識として身につけることができま
す。

1日 54,000円 50,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

GAPR003 エンタープライズJavaScript

本コースは、講義と演習を通じてJavaScriptを大規模アプリケーション開発
に適用するための高度な知識（関数オブジェクト、プロトタイプベースオブ
ジェクト指向等）を習得していただくとともに、生産性を高めるためのフレー
ムワーク技術の基礎を紹介します。

2日 101,520円 94,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

プログラミング

IT戦略

【技術塾】

データベース

オペレーティングシステム
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コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
提供価格
（税抜）

割引 日程 分野 カテゴリ

GAPR004 フレームワークの仕組みと活用

本コースでは、普及しているフレームワーク（Struts、iBATIS、Spring）につい
て、その概要と仕組み、使い方を紹介しながら、フレームワークを利用する
ことで得られるメリットを説明します。あわせて、組織としてフレームワークを
利用する場合の注意点を挙げます。

2日 101,520円 94,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

TAPR001 よくわかるExcelマクロ
データ分析作業を効率化するマクロの活用術を教えます。マクロの使い方
を覚えればこれまで時間がかかりミスが多かった手操作を大幅に改善する
ことができます。

2日 62,640円 58,000円 － お問い合わせください 技術 プログラミング

TOSW001 オブジェクト指向概論
Java言語やC++言語などのオブジェクト指向言語を使いこなすために必要
な、オブジェクト指向の基本概念を習得します。

1日 29,160円 24,300円 ◎
2017/10/30
2018/02/14

技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

TOSW002 UML入門（UML表記法） オブジェクト指向分析・設計で用いるUMLの表記法を理解します。 1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/09
2018/02/26

技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

TOSW003 UML演習（オブジェクト指向分析・設計）
オブジェクト指向開発におけるUMLを使用した分析・設計について、基礎知
識を演習をとおして習得します。

2日 86,400円 72,000円 ◎
2017/11/21～2017/11/22
2018/03/12～2018/03/13

技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

TOSW101 システム要件定義
客先から必要な要件を引き出す重要性を理解し、要件定義として何をしなく
てはいけないのかをケーススタディをとおして習得します。

2日 75,600円 63,000円 ◎
2017/12/11～2017/12/12
2018/03/12～2018/03/13

仕事/技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

GASW001 Webシステム基盤アーキテクチャ概要

高度な非機能要件を実現するシステム基盤について学習し要求される開発
では「アプリケーションを意識したシステム基盤構築能力」「システム基盤を
考慮したアプリケーション開発能力」といったスキルが不可欠です。本コー
スでは、Webシステムの代表的なアーキテクチャの全体像を解説した上で、
各システム要素について設計の基本的な考え方とポイントを解説します。本
コースを通し、「プログラムを作るだけ」ではなく、ITシステムの全体像を見る
目を養います。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

SASW004 ITアーキテクチャ設計講座

複雑で大規模な情報システムを開発していくには、実際のプログラム設計に
先立ち、さまざまな視点の要求仕様をバランスよく実現するための構造（IT
アーキテクチャ）を明らかにすることが重要となります。そこで、本コースで
は、幅広い範囲にわたるITアーキテクチャ設計のための知識に関して、例
題演習を交えて解説し、ITアーキテクトとなるための学習と研鑽の方法を考
察します。

2日 97,200円 81,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

SASW005 ソフトウェアテスト 実践講座

ソフトウェアテストの計画、設計、実行管理などの基本技術は、具体的な進
め方が会社／プロジェクト毎に異なり、頭では理解していてもなかなか身に
つきにくいのが実情です。本コースでは、ソフトウェアテストの体系的な理解
と、特に演習を通じて基本に忠実なテスト設計、実行管理の進め方を習得
することができます。初級から中級のテスト技術者の方に最適な講座です。

2日 97,200円 81,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

TONW001 IPルーティング基礎

IPルーティングの基本的な知識とルーティングを行うために必要な情報を習
得します。
シスコシステムズ社製のルータを使って、ルーティングの設定実習を行いま
す。

2日 64,800円 54,000円 ◎

2017/10/26～2017/10/27
2017/12/18～2017/12/19
2018/01/29～2018/01/30
2018/03/22～2018/03/23

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW002 L2/L3スイッチ
スイッチングの基本的な知識とVLANを構築するために必要な知識を習得し
ます。スイッチング、VLANの実装技術の設定実習を行います。

2日 71,280円 59,400円 ◎
2017/10/19～2017/10/20
2017/12/13～2017/12/14
2018/02/19～2018/02/20

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW003 TCP/IPネットワーク実習 様々な実習を通じて、ネットワークの知識を再確認します。 1日 27,000円 22,500円 ◎

2017/10/13
2017/11/14
2017/12/12
2018/01/16
2018/02/16
2018/03/13

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW004 ネットワークトラブルシュート
ネットワークのトラブルを体系的に学び、実機演習をとおして、原因の切り分
け方法を習得します。

1日 43,200円 36,000円 ◎
2017/10/30
2017/12/15
2018/02/21

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW005 ネットワークサービスの仕組み
DNS、Web、メール、プロキシといったネットワークサービスの仕組みについ
て学びます。

1日 32,400円 27,000円 ◎
2017/11/10
2018/02/07

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW006 TCP/IPネットワーク基礎
LANを構築する代表的な規格であるイーサネット、業界標準のプロトコルで
あるTCP/IPの仕組みなど、ネットワークの基礎技術について習得します。

1日 27,000円 22,500円 ◎

2017/10/12
2017/11/13
2017/12/11
2018/01/15
2018/02/15
2018/03/12

仕事/技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW007 LAN設計演習 LAN設計知識をケーススタディや演習をとおして習得します。 2日 75,600円 63,000円 ◎
2017/11/16～2017/11/17
2018/02/05～2018/02/06

技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW009 1dayクイックマスター 無線LAN　基礎と実習
無線LANの基本的な知識と、無線LANを構築するために必要な情報を、実
習をとおして習得します。

1日 37,800円 31,500円 ◎
2017/11/15
2018/02/02

仕事/技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW010 ネットワーク設計
無線LANやネットワーク仮想化を考慮したLANおよびWANの設計知識につ
いて、ケーススタディや演習問題を通して習得します。

2日 75,600円 63,000円 ◎ 2018/02/13～2018/02/14 技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW101
1dayクイックマスター インターネットセキュリティ：基礎－攻
撃と防御　一部体験

不正アクセスの手法やセキュリティ対策について、実習やデモをとおして理
解します。

1日 37,800円 31,500円 ◎
2017/10/31
2017/12/08
2018/02/23

仕事/技術 ネットワーク・セキュリティ

TONW102 情報セキュリティ基礎

情報セキュリティの根本となる各要素と対策技術を習得します。
どのようなセキュリティの脅威があるか、攻撃者がどのような手順で攻撃す
るのかを学び、脅威からの防御の考え方を学びます。
また、それぞれの攻撃の段階において防御するための技術に関しての紹介
をいたします。
また、セキュリティを考慮した運用や開発のフレームワークにはどのようなも
のがあるかを紹介いたします。

2日 75,600円 63,000円 ◎
2017/11/21～2017/11/22
2018/01/25～2018/01/26
2018/03/19～2018/03/20

技術 ネットワーク・セキュリティ

CBNW002
ROUTEv2.0(Implementing Cisco IP Routing)（試験バウ
チャー付）

このコースは、Cisco CCNP認定資格に対応したコースです。
Ciscoルータを使用して中規模から大規模ネットワークに対応し、スケーラビ
リティを実装した高度なルーティング技術を習得します。
理解を深めるために、分かりやすく作成されたCTCTオリジナル演習資料を
使用して多くの演習を実施します。

5日 280,800円 234,000円 ◎ お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

CBNW003
SWITCHv2.0(Implementing Cisco IP Switched Networks)
（試験バウチャー付）

このコースは、Cisco CCNP認定資格に対応したコースです。
キャンパスネットワークにCatalystマルチレイヤスイッチを導入するための、
高度なスイッチング技術を学習します。
また、スイッチドネットワークの可用性、信頼性を高めるための設計や設定、
および運用を実施できる技術者を育成します。
理解を深めるために、分かりやすく作成されたCTCTオリジナルの演習資料
を使用して、多くの演習を実施します。

5日 280,800円 234,000円 ◎ お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

CBNW004
TSHOOTv2.0(Troubleshooting and Maintaining Cisco IP
Networks)（試験バウチャー付）

このコースは、Cisco CCNP認定資格に対応したコースです。
ネットワーク技術者が効率的かつ的確にトラブルシューティングを行い、問
題の発見・診断・解決を行なうために必要な技術スキルを習得できるように
なっています。
理解を深めるために、分かりやすく作成されたCTCTオリジナル演習資料を
使用して多くの演習を実施します。

4日 280,800円 234,000円 ◎ お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

CBNW005 CatchUp CCNA（試験バウチャー込み）
本コースでは、CCNA取得をサポートするためにCisco認定コースである
ICND1とICND2をアレンジし、5日間の講義/演習を通して効率的に資格取得
に必要なスキルを速習することができます。

5日 289,440円 241,200円 ◎ お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

GANW001 ITインフラ構築実践1

企業ITインフラで使用されるWeb、DNS、認証などの各種サーバの役割や構
成方法を、WindowsおよびLinuxベースのサーバー構築演習を通して学習し
ます。また、ネットワーク、ストレージシステムやサーバー仮想化テクノロジ
などのデータセンター技術についても学習することで、ITインフラで使用され
るシステムの全般的な知識を修得することができます。

3日 194,400円 180,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW001
実践！デジタル・フォレンジック初級コース 事象・アーティ
ファクト基礎編

Windows環境においてマルウェア感染・侵入などが発生した際、メモリ・ディ
スク（ファイルシステム）ではどの様な痕跡が発生するのか、実際にWindows
7環境上で事象を発生させ、調査が必要となるポイント・痕跡（アーティファク
ト）を演習形式で学びます。

2日 324,000円 300,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW002
実践！デジタル・フォレンジック中級コース タイムライン＆
アーティファクト編

デジタル・フォレンジック技術を用いたデジタルデータの調査時には、コン
ピュータ上でいつどのファイルが作成、更新、アクセスされたか等を確認し、
セキュリティ事故の全体像を解明していきます。また、Windows環境の調査
時には、ファイルの作成、更新、アクセスはもちろんのこと、加えていつどの
ようなレジストリが更新され、ウェブ閲覧されたかなどいくつかの痕跡を総合
的に調査し、セキュリティ事故を解明します。
本コースでは、全体像を俯瞰する解析技術として、タイムライン解析の手法
についてを演習形式で学びます。

2日 324,000円 300,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW003 セキュリティオペレーション実践コース
通信を分析し攻撃の検出やマルウェア発見するための手法を学習します。
攻撃手法を自ら試しパケットを分析することで、攻撃の検出方法やシグネ
チャ作成の考え方や技術を学びます。

2日 270,000円 250,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

ソフトウェア開発（分析・設計・テスト）

ネットワーク・セキュリティ
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LANW004 セキュリティオペレーション実践コース 自習室セット

通信を分析し攻撃の検出やマルウェア発見するための手法を学習します。
攻撃手法を自ら試しパケットを分析することで、攻撃の検出方法やシグネ
チャ作成の考え方や技術を学びます。3日目の自習室は、2日間のコースで
扱った実機を使い講義で扱いきれなかった課題や、より専門性の高い課
題、または最近話題になった脆弱性などに関する課題などに取り組むこと
ができます。担当した講師が教室におりますので講義で分からなかった箇
所の質問も可能です。自習室のみ初回受講希望日から1年間、セキュリティ
オペレーション実践コース用に設けた自習室に参加いただけます。

3日 324,000円 300,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW005 マルウェア解析ハンズオン入門コース

ウイルス対策ソフトやフォレンジック分析によって発見されたマルウェアの解
析手法を学びます。実行ファイル形式のマルウェアの他、なりすましメール
などに添付された文書型マルウェアについて、演習を通して解析手法を学
びます。

2日 324,000円 300,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW006 マルウェア解析ハンズオン入門コース 自習室セット

ウイルス対策ソフトやフォレンジック分析によって発見されたマルウェアの解
析手法を学びます。実行ファイル形式のマルウェアの他、なりすましメール
などに添付された文書型マルウェアについて、演習を通して解析手法を学
びます。3日目の自習室では、既存のコースで扱ったマルウェアの復習に加
えて、講義で解説し切れなかった物や、より解析が難しいマルウェアに挑戦
する事もできます。
担当した講師が教室におりますので、講義中の疑問点や解析中にヒントが
欲しい場合など個々のニーズに対応します。

3日 378,000円 350,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW007 マルウェア解析ハンズオン専門コース
マルウェア解析ハンズオン入門コースの上位コースとして、動的解析、静的
解析など専門的な解析を行い、マルウェアの動作の特定や隠された機能を
割り出す解析を行います。

3日 486,000円 450,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW008 セキュリティ検査・診断コース

セキュリティ診断に必要な知識及び手法を習得することを目的にしていま
す。単に知識を習得するだけでなく、セキュリティ診断を実施するために必
要な前提及び周辺知識やスキルについても学習します。
また、実際に診断実技を行い、診断に関する理解を深めます。

2日 210,600円 195,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW009 セキュアサイト構築講座

巧妙化・複雑化するインターネットからの攻撃に備え、Web アプリケーション
をより安全に設計、構築する必要があります。本コースでは、実際のWeb サ
イト作成に役立つ、より実践的なセキュアコーディング手法と、最新の攻撃
動向を踏まえての脆弱性の自己点検の手法を習得することができます。

1日 151,200円 140,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW010 情報セキュリティ事故対応2日コース　実機演習編

組織において情報セキュリティ事故が発生した際の対応方法を学ぶコース
です。
座学でラックの事故対応のノウハウを学習した後、ファイアウォールやサー
バで構成された実機環境を使用し、実際に事故が起きた想定で演習を行い
ます。

2日 194,400円 180,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW011 情報セキュリティ事故対応1日コース　机上演習編

組織において情報セキュリティ事故が発生した際の対応方法を学ぶコース
です。
座学でラックの事故対応のノウハウを学習した後、ファイアウォールやサー
バで構成された実機環境を使用し、実際に事故が起きた想定で演習を行い
ます。

1日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW012 攻撃手法解説コース

情報システムのセキュリティホールを見つけるための知識と技術を習得しま
す。
攻撃手法や脆弱性を理解することで組織におけるリスクや対策を検討する
ことができます。

2日 210,600円 195,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW013 セキュアなWebアプリケーション開発入門編
Webアプリケーションの脅威・脆弱性・攻撃手法および最新の攻撃動向を 踏
まえて、Webアプリケーションを安全に設計・開発するために知って おきた
い原理・原則について学習します。

1日 54,000円 50,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW014 標的型攻撃対応のための演習型訓練研修

組織での情報セキュリティ事故発生を想定し、座学と机上演習による事故
対応の一連の流れをロールプレイング形式で学習し、有事の際の対応力・
判断力を身につけます。お客様への謝罪のタイミング、サービスを止めるか
否かのハンドリングなど、数々の事故対応を支援してきた弊社のノウハウが
詰まった訓練コースで「情報セキュリティ事故対応１日コース机上演習編」
の標的型攻撃に特化した内容です。次々と起こるインシデントをチームで話
し合い解決していく演習ですので事前スキルは必要ありません。

1日
お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください
－

10名様以上対象者がいる場合、一社
向けオーダー研修として受付ます。

技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW015 情報セキュリティスタンダードパックコース
情報セキュリティの基礎知識を学ぶことができるコースで、CISSPや
CompTIA Security+など国際セキュリティ資格の考え方に基づいており、コ
スト意識や事業の継続性などをベースとした考え方を学習します。

3日 302,400円 280,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW016 実践！デジタル・フォレンジック入門コース 事故対応編

パソコンにマルウェアが感染するなどセキュリティ事故が起きた時の初動対
応と、デジタルデータの複製（取得）方法について、実機を使った演習を通し
て学びます。ファイルシステムレベルでの不正ファイルの確認、マルウェア
が利用する自動起動への登録有無を確認する方法など、初期対応で必要
となる一連の手順を学びます。

1日 162,000円 150,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW017 脆弱性ハンドリングコース

ソフトウエア製品及びウェブサイトに関する脆弱性関連情報の取り扱いを始
めとする脆弱性ハンドリングのプロセスや技術を学習します。脆弱性ハンド
リングの基準とフレームワークに沿って、デモや演習を交えて学習し、体系
的かつ実践的に脆弱性ハンドリングの知識と技術を習得することができま
す。

2日 270,000円 250,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

LANW018
情報セキュリティ内部監査人能力検定(JASA)準拠対策講
座

情報セキュリティのための内部監査に必要な知識と手法を、情報セキュリ
ティ監査制度に則った内容で技術とマネジメントの両面から体系的に学習し
ます。監査座学による知識の習得のみにとどまらず、ケーススタディ形式で
のグループ演習に多くの時間を割き、監査が実施できる技術やノウハウを
習得できます。

3日 199,800円 185,000円 － お問い合わせください 技術 ネットワーク・セキュリティ

NANW101 情報セキュリティ エッセンシャルズ【試験付き】

情報セキュリティのCIA（機密性、完全性、可用性）、BIA（ビジネスインパクト
分析）、脅威と脆弱性、リスク評価、ISMSなど情報セキュリティに関する基本
的な概念を学ぶことが出来ます。
コースの最後にISO/IEC 27002準拠 EXIN情報セキュリティファンデーション
試験を行います。
CISSP資格をお持ちの方は、このコースを受講するとCPEクレジットが12ポ
イント申請できます。

2日 103,680円 96,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 ネットワーク・セキュリティ

TOVI001 仮想化技術概要
仮想化技術は、ハードウェア・リソースの効率活用、運用管理の一元化など
システムの最適化に欠かせないものとなっています。サーバー仮想化の種
類や導入方法について理解します。

1日 32,400円 27,000円 ◎ お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

TOVI201 サーバー・ストレージシステム概要
サーバーシステムに関連する技術およびストレージ、バックアップシステム
などシステムを支える技術について修得します。

1日 37,800円 31,500円 ◎
2017/11/20
2018/02/27

技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CBVI001 システム・仮想基盤構築トレーニング(仮想化分野）

本コースでは、VMware vSphereを使用することで、構築したIT環境でどのよ
うにサーバ仮想化技術が使用されているのかを効率的に学習していきま
す。実習を通してVMware vSphereの主要機能を効率的に復習する方にも
最適です。

2日 151,200円 126,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CBVI002 システム・仮想基盤構築トレーニング(ストレージ分野）

ストレージシステムの基本的な概念・機能を学習し、サーバ構築、仮想化構
築で有用なエンジニアになるためベース技術を身に付けることを目的としま
す。また、SAN（ストレージエリアネットワーク）の各種用語を理解して、基本
的なストレージネットワーク設定ができるようになることを目的とします。
SANを構成する際に使用するFibre ChannelやiSCSIの概念・機能・メリット/
デメリットをわかりやすく紹介します。

2日 97,200円 81,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CBVI003
システム・仮想基盤構築トレーニング(仮想デスクトップ分
野）

本コースではVMware Viewを使用した仮想デスクトップ環境の基本的な操
作と構成を理解します。

2日 151,200円 126,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CBVI004 システム・仮想基盤構築トレーニング（ロードバランサ分野）

本コースでは、ロードバランサの概要と、ロードバランサを使用する上で必
須となる基本技術を学習します。わかり易いオリジナルテキストを利用した
演習に加え、運用時の推奨や注意点なども紹介するため、実践的な力も身
につける事が可能です。

1日 54,000円 45,000円 ◎ お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CBVI005 KVM入門

Linuxカーネルに標準搭載されている仮想化技術であるKVMを使用して、仮
想化環境を構築する方法と運用に必要な技術を習得するコースです。実践
的な構築と運用・管理技術を着実に習得できるよう、実習を多く取り入れた
形式でトレーニングを行います。

2日 97,200円 81,000円 ◎ お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

GAVI001 クラウドコンピューティング概要

本コースでは、インターネット上で汎用的なサービスを提供する「パブリック
クラウド」の概要と主なサービスプロバイダについて紹介し、同様のサービ
スを社内に展開した「プライベートクラウド」の利点と欠点について解説しま
す。また、クラウドがビジネスに与えるインパクトについてクラス内で議論し
ます。

1日 54,000円 50,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

仮想化・クラウド・ストレージ
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コースコード コース名 コース概要 期間 価格（税込）
提供価格
（税抜）

割引 日程 分野 カテゴリ

GAVI002 クラウドサービス基盤アーキテクチャ概要

クラウドサービスでは、一般的なWeb基盤とは異なる特殊な要件が求められ
ます。このコースでは、クラウドサービスだからこそ求められる高度な要求と
適用可能な技術や技法を具体的に紹介します。また、データベース、ネット
ワーク、アプリケーションの全てを横断し、非機能要件を担保するクラウド
Web基盤の知識体系を整理して提供します。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 仮想化・クラウド・ストレージ

IAVI001 Professional Cloud Service Manager

さまざまな機器が相互接続し、日々複雑さを増すIT環境の中でよりアジャイ
ルにITサービスを提供し、変化に対応し続けるプレッシャーにITマネジメント
はさらされています。課題や要件に対応しながら高い再現性や柔軟性、ス
ケーラビリティを実現するサービスを提供するために組織はクラウド・コン
ピューティングを活用した戦略の導入を始めています。クラウド環境におい
て、組織が測定可能なサービスデリバリやマネジメントを確立するサポート
を、サービスマネジメント担当者は求められます。
本コースを受講することで、 受講者はクラウドサービスの設計や提供がで
きるようになります。インタラクティブで実践的なアプローチを通じて、クラウ
ド・コンピューティングやクラウドサービスが運用プロセスにどのようなインパ
クトを与えるのか、既存プロセスをより良いサービスデリバリへと状況に合
わせて変化させるためにはどうすれば良いかを学びます。最終日に
Professional Cloud Service Manager認定試験（英語）を受験します。

3日 302,400円 280,000円 － お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

IAVI002 Professional Cloud Service Manager試験 Professional Cloud Service Manager（英語）の再試験を行います。 1日 29,700円 27,500円 － お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

NAVI001 クラウドコンピューティングの基礎＜含EXIN認定試験＞

EXINの資格認定プログラムであるクラウドコンピューティング・ファンデー
ションの対策コースです。
こちらのコースでは、クラウドの基本概念（配備、アーキテクチャー、設計）、
クラウドで何が出来るのか、クラウドのメリット・デメリット、クラウドコンピュー
ティングの標準とベストプラクティスを学習します。
コースの最後には、EXINの認定資格であるクラウドコンピューティング・ファ
ンデーションの認定試験を実施します。

2日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

NAVI003 クラウドコンピューティングセキュリティ - CCSK プラス

クラウドセキュリティに関する問題を理解、解決する必要がある方に対し、ク
ラウドセキュリティに関する誤解や混乱を解き、実践的な知識を提供しま
す。
従来のクラウドセキュリティプラスと比較して講義が1日増えてより理解しや
すくなり、演習環境もAWSからHP Helionに代わっています。 
このコースを受けるとCSA（クラウドセキュリティアライアンス）のCCSK認定
試験のための準備となり、受験に必要なトークンもコースに含まれていま
す。
CISSP資格をお持ちの方は、このコースを受講するとCPEクレジットが18ポ
イント申請できます。

3日 259,200円 240,000円 － お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

NAVI004 ストレージ入門

昨今、ITを取り巻く環境も大きく変化しており、企業が保有するデータ容量は
増加の一途にあります。
 一方でストレージ技術や製品の多様化が進んでおり、ITシステムに求めら
れる要件が多様化している中ストレージの選定に困っている方も多く、また
ストレージの知識を基礎から習得したいというニーズが増えております。
このトレーニングはストレージの基礎から、最新トレンドまでを学ぶことの出
来るコースになっております。

1日 129,600円 120,000円 － お問い合わせください 技術 仮想化・クラウド・ストレージ

CASP004 SharePoint 2013 サイト構築 ベーシック

SharePoint 2013 (SharePoint Server 2013/SharePoint Online) でサイト管
理、サイト構築を行う方向けのコースです。ブラウザーベースの設定を活用
してサイト構築が行えるようになること、サイト管理者に必要となる知識を身
につけていただくことが目的です。単純な機能紹介ではなく、SharePoint
2010 の標準機能を活用したサイト構築方法をご紹介します。SharePoint
Server 2013/SharePoint Online (2013 ベース) 対応です。

3日 162,000円 150,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP006 SharePoint 2013 サイト デザイン開発

SharePoint 2013 ではサイトのデザインを編集する機能やしくみが一新され
ています。このコースでは SharePoint サイト デザインを一般的な Web 編集
ツールを利用してカスタマイズする手法を習得いただけます (演習では
Dreamweaver を利用いただきます)。カスタマイズ Tips も多くご紹介します。
SharePoint Server 2013/SharePoint Online (2013 ベース) 対応です。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP007 SharePoint Designer 2013 ワークフロー構築

SharePoint 2013 ではワークフロー機能も大きく強化されています。本コー
スでは SharePoint Designer 2013 を利用してワークフローを作成する方法
を解説します。SharePoint Server 2013/SharePoint Online (2013 ベース) 対
応です。

1日 64,800円 60,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP008 SharePoint 2013 Visual Studio によるアプリ開発

SharePoint 2013 の拡張開発、アプリ開発を行う上で、開発者が知っておか
なければいけないベース内容を 2 日間に凝縮しました。SharePoint 開発者
にとって必須知識であるフィーチャーやソリューションの展開方法から、Web
パーツやリスト定義などの実際の開発手法、新しい開発モデルである
SharePoint アプリの開発方法を演習ベースでご紹介します。SharePoint
Server 2013/SharePoint Online (2013 ベース) 対応です。Javascript、C#、
HTML、CSS の知識・ご経験が前提となる開発者向けのコースです。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP009 SharePoint 2013 検索機能の理解とカスタマイズ

SharePoint 2013 の検索機能について、検索機能のしくみを理解いただき、
検索機能に関するカスタマイズ方法を解説する内容です。
 コンテンツ ソースやクロールのスケジュール設定から、よくある設定例を
ベースに検索先やクエリ ルール、検索画面の表示カスタマイズなどを Step
by Step でご理解いただけます。
一部 SharePoint Server 2013 のみ対応の内容を含みますが、SharePoint
Server 2013/SharePoint Online (2013 ベース) 対応です。また検索画面の
表示をカスタマイズする際に、Javascript、HTML、CSS を利用するため、こ
れらの知識・ご経験は前提知識となります。

2日 216,000円 200,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP010 JavaScript、CSS による SharePoint サイト カスタマイズ

SharePoint におけるサイト構築作業は、基本的にはブラウザー ベースの設
定で行えますが、ユーザーニーズによっては実現が難しいことも多々ありま
す。 
ブラウザー ベースでのサイト構築で実現が難しい場合、SharePoint
Designer を利用してワークフローを構築するといったノンプログラミングでの
カスタマイズを行うケースもあれば、SharePoint Add-ins (SharePoint アプリ)
開発といった、開発者による大掛かりな機能拡張も可能です。 
また少しのデザイン変更や、標準で搭載している機能をさらに便利に利用
するための工夫であれば、JavaScript や CSS をサイト内に組み込むことで
実現可能なケースも多くあります。 
本コースでは、SharePoint サイト構築担当者を対象に、SharePoint サイト構
築時に、JavaScript や CSS を用いて画面デザインや機能のカスタマイズを
行う方法について、基礎から役立つ Tips まで解説します。 
ほんの数行から数十行のコードで、外観や動作をカスタマイズし、組織・
ユーザーニーズを実現する方法として活用いただけます。 
実践的なサンプルを利用して実習を行いますので、受講後すぐに活用可能
です。

1日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP011 SharePoint 2013 サイト構築 基礎

SharePoint Server 2013 でサイト管理、サイト構築を行う方向けのコースで
す。ブラウザーベースの設定を活用してサイト構築が行えるようになること、
サイト管理者に必要となる知識を身につけていただくことが目的です。 単純
な機能紹介ではなく、SharePoint の標準機能を活用したサイト構築方法を
ご紹介します。

2日 108,000円 100,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP012 SharePoint 検索機能を活用したサイト構築

SharePoint Online、SharePoint Server 2016/2013 の検索機能について、し
くみをご理解いただき、検索機能を活用したサイト構築を行うための知識を
習得いただけます。 一部 SharePoint Server 2013/2016 のみ対応の内容、
SharePoint Server 2016 のみ対応の内容を含みますが、SharePoint
Online、SharePoint Server 2016/2013 対応です。 
また検索画面の表示カスタマイズの解説時には、JavaScript、HTML、CSS
を利用するため、これらの知識・ご経験は前提知識となります。

2日 216,000円 200,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

CASP013 SharePoint Designer 2013 によるワークフロー構築

SharePoint Online および SharePoint Server 2016/2013 を対象に、
SharePoint Designer 2013 を利用してワークフローを作成する方法を解説し
ます。現在 SharePoint Online および SharePoint Server 2016/2013 のすべ
てで、SharePoint Designer 2013 を利用したワークフロー編集が行えます。
実習時には3種類 (SharePoint Server 2016/2013、SharePoint Online) から
環境を選択いただけます。 
実践的な内容を1日に凝縮してご紹介する実習中心の内容であるため、
SharePoint サイト構築における基礎知識 (サイトの作成、リスト・ライブラリ
の各種設定、アクセス権設定など) は前提条件とさせていただきます。

1日 75,600円 70,000円 － お問い合わせください 技術 SharePoint

NADC001
Certified Data Center Professional＜含認定試験＞
（データセンター・プロフェッショナル認定コース）

このコースでは、データセンターのファシリティ（施設）について、その基礎知
識と用語を学習します。
 電源、空調、セキュリティ、立地と建物、SLAとOLA、消防設備など、データ
センターの施設を設計/運用/管理する際に避けて通れない項目を分かりや
すく解説します。
データセンターだけでなく、企業内外の小規模～大規模サーバルームの管
理/運用業務にも必須の内容です。
コース最終日には、データセンター・プロフェッショナル認定試験を実施しま
す。合格すると、CDCP(TM): Certified Data Center Professional資格を得る
ことができます。

2日 151,200円 140,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 データセンター

NADC002
Certified Data Center Specialist＜含認定試験＞
（データセンター・スペシャリスト認定コース）

データセンター ファシリティーの構築に際して、設計のレビュー、ベンダーか
らの各種提案の妥当性の判断、実情に適した装置の選択などに必要となる
詳細で実務的な知識を網羅します。また、既存のファシリティーを評価・改善
するスキルを習得できます。
コース最終日には、データセンター・スペシャリスト認定試験を実施します。
合格すると、CDCS(TM): Certified Data Center Specialist資格を得ることが
できます。 

3日 226,800円 210,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 データセンター

SharePoint

データセンター
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NADC003

Certified Data Center Facility Operations Manager
＜含認定試験＞
（データセンター・ファシリティオペレーションマネージャ
認定コース）

データセンター ファシリティを運用管理するためのベストプラクティスを習得
します。
ベンダー、保守契約、安全、法令要件、SLA、セキュリティ、フロア、容量、清
掃、体制、監視など、運用管理に必要なすべての課題を網羅します。
データセンター運用を改善・強化して、費用対効果の高い一貫した品質の
サービスを提供できるようになります。
コース最終日に実施されるデータセンター ファシリティー オペレーション マ
ネージャ認定試験に合格すると、CDFOM(TM): Certified Data Center
Facility Operations Manager資格が取得できます。

3日 226,800円 210,000円 － お問い合わせください 仕事/技術 データセンター

TOBD010 IoTシステム技術

MCPC主催のIoTシステム技術検定 中級試験の合格に向けて、IoTの基礎
から、システム、通信、デバイス等のインフラ知識、さらにデータ活用、プロト
タイピング、セキュリティなど、実務の課題に直結した知識を体系的にご紹
介します。
検定試験を受験されない方にとってもIoTの基本技術を習得するのに最適
です。

2日 88,560円 73,800円 ◎
2017/10/17～2017/10/18
2017/11/08～2017/11/09
2018/03/08～2018/03/09

技術 ビッグデータ

TABD001 ビッグデータ活用入門
ビッグデータ活用の進展に伴って、機械学習などによるデータの統計的理
解の需要が高まっています。本講座では「R」言語を使ってデータ理解の基
本を習得します。

2日 84,240円 78,000円 － お問い合わせください 技術 ビッグデータ

NABP001 HP BladeSystem入門

HP ProLiantサーバーを管理または今後導入予定の方を対象としたコース
です。HP BladeSystemはサーバー、ストレージ、ネットワーク、管理ソフト
ウェアを統合した製品です。今までのDL/MLサーバーと違い、管理する上で
手順がわかりにくい等困ったことはございませんでしょうか。本コースでは電
源停止起動、FirmWareのアップデート等日々の運用の中で実施するオペ
レーションを一日で紹介します。また、実機を使った演習を行ない、理解を深
めます。

1日 70,200円 65,000円 － お問い合わせください 技術 Blade/ProLiant

【お問い合わせ先】

芝大門塾 事務局　
Email：cpiedu@toshiba-toac.co.jp
〒105-0011　東京都港区芝公園 1-8-4　TOACビルディング　（株）東芝OAコンサルタント
TEL：03-5408-1509
FAX：03-5408-0689
(受付時間 9:00～12:00、13:00～17:00) 
土曜日・日曜日・祝日・年末年始ほか、当社休業日を除く

ビッグデータ

Blade/ProLiant
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