
東芝ＩＴユーザ会会員の皆様     

 日頃よりＴＵＧへのご参加を賜り、誠にありがとうございます。 

２０１７年度の女性講座は、心理カウンセラーの羽林由鶴さんにご講演いただきます。 

女性だけが一堂に会する素敵な空間で、自分らしく輝きながら毎日を送るためのヒントを見つけてみませんか。 

多数の皆様からのお申込みを、お待ちしております。 

 

 

 

 

 

２０１７年６月吉日 
関東東芝ＩＴユーザ会 

運営委員長 岡﨑 栄一 

女性の皆様にご回覧ください。どの部門の方でもご参加いただけます。 

 「仕事も楽しむ！ 
   毎日が楽しくなるコツ           
 

     ～幸せになれる人の考え方～」 

羽林由鶴さんからのメッセージ              

［プロフィール］ 
１９６５年埼玉県生まれ。日本大学芸術学部卒業。財団法人の教育研究所編集部門で１７年間勤務後、 
心理カウンセラーとして独立。幼少の頃から体型コンプレックスに悩み、自分に自信が持てない日々を過ごす。
結婚するも夫のDVに悩み、暴力が原因で危篤状態となり離婚。それを機に自分らしさを大切に生きようと決意。
現在は１３歳年下の男性と出会い再婚。過去の経験から生み出したカウンセリング術は、コンプレックスを 
魅力に、個人の個性や本来持っている〝いいところ〟を導き出すため好評を得ている。 
 ◇メディア：上沼・高田のクギズケ！(読売テレビ･中京テレビ)、ただイマ！(NHK)、エチカの鏡(フジテレビ)他 
 ◇講 演：社員研修・人材育成研修、恋愛・結婚・婚活支援など多数 
 ◇書 籍：『あきらめる生き方』(リンダパブリッシャーズ)、『ありのままでいいんだよ！』(主婦の友社)他 
 ◇ブログ：まあまあ悪くない日が一番幸せ ⇒ https://ameblo.jp/hanebayashi/ 

  ◆ 日  時 ２０１７年８月８日(火) 
 

 

  ◆ 会  場 日本工業倶楽部会館 ２Ｆ大会堂  
  ◆ 対 象 者 東芝ＩＴユーザ会会員企業で働く女性の皆様 
  ◆ 定  員 １００名 （定員になり次第、締め切らさせていただきます） 

  ◆ 参 加 費 講演会、お茶会とも無料 

  ◆ 申込締切 ８月１日(火) 

・講演会 １４:００～１６:１０（１３:３０受付開始） 

・お茶会 １６:１５～１７:００ 

様々な場面において、女性として生きているってだけで意外と疲れて 
いませんか？悩むのはダメな人だからではありませんよ。 
むしろ一生懸命、真剣に生きている証拠だったりするんです。 
不安を少しでも取り除き、心を軽くしていただけるように全力で 
お手伝いしますね。講座を終えたあなたは、きっと未来の自分、 
そして自分の未来に、ワクワクと期待したくなっちゃいますよ♪ 

羽林 由鶴 さん 
はねばやし    ゆ ず 

心理カウンセラー 



お茶会 

講演会後に、ティータイムはいかがでしょうか？ 

お茶とお菓子を囲んでホッと一息、女性講座に参加される 

皆様同士のおしゃべりの場をご用意しました。 

講師の羽林さんも参加いただく予定です。 

質問を直接お伺いすることが出来る機会となりますので、 

是非、皆様ご参加ください。 

女性講座に参加して ～過去アンケートより参加者の声～ 

 働く女性の皆様の自己啓発や新しい価値観との出会いの場として、 

 活用いただいています。 

 ★とても満足しました。仕事・家庭・子育てなど、色々な場面での女性や物事への前向きな考えが聞けてよかった。 

 ★様々な業界の方の話が聞けるのを楽しみにしています。 

 ★３回目になりますが、毎回楽しく参加させていただいています。来年もぜひ来たいです。 

 ★明日からまた頑張ろうとポジティブな気持ちになりました。 

 ★話す機会のない他社の女性の方と交流できました。同じ悩みを抱える方同士だと交流も深まると感じました。 

 ★会場がとてもレトロな雰囲気でとても素敵でした。他の会社の方と交流できて楽しかったです。 

会場のご案内  

日本工業倶楽部会館 ２Ｆ大会堂 
  
 JR東京駅 丸の内北口より 徒歩2分 
 
 東京都千代田区丸の内1-4-6 
 TEL：03-3281-1711 
 http://www.kogyoclub.or.jp/access.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    入 口         外 観 

株式会社東芝 インダストリアルＩＣＴソリューション社 
営業推進部 国内営業支援部 内 
関東ＴＵＧ事務局 担当：関・早野・木田 

ＴＥＬ：０４４－３３１－１０１５／ＦＡＸ：０４４－５４８－９５３０ 
E－ｍａｉｌ：INS-tug@ml.toshiba.co.jp 
http://www.tug.gr.jp/ 

お問い合わせ 

  ホームページ ： http://www.tug.gr.jp/ (必要事項をご入力ください) 

      Ｅ‐ｍａｉｌ：INS-tug@ml.toshiba.co.jp (申込書と同内容をご送信ください) 

      ＦＡＸ      ：０４４－５４８－９５３０ (申込書にご記入の上ご送信ください) 

８月１日（火）までにいずれかの方法でお申込みください。 
           ※お申込が定員を超えた場合、お断りすることがあります。 
           ※参加証は発行しません。 

申込方法  

http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://file.jocoso.jp/jump/product/PBAS06032906.gif&imgrefurl=http://www.jocoso.jp/item/index.nwz?catalog_code=CSUB04121904&prod_sect=BA&prod_code=PBAS06032207&_pg=4&h=100&w=100&sz=6&hl=ja&start=1&tbnid=ERRGppsjeW20_M:&tbnh=82&tbnw=82&prev=/images?q=%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&gbv=2&ndsp=20&hl=ja&sa=N
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://chiyoda-tokyo.sakura.ne.jp/pic-htm/pic/kougyo11.JPG&imgrefurl=http://chiyoda-tokyo.sakura.ne.jp/pic-htm/kougyouc.htm&usg=__-5DJQL7BdBrTka5pJF50QcbCF3g=&h=590&w=750&sz=117&hl=ja&start=35&itbs=1&tbnid=Nv0Bj-Fk4PQ34M:&tbnh=111&tbnw=141&prev=/images?q=%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E5%80%B6%E6%A5%BD%E9%83%A8%E4%BC%9A%E9%A4%A8&start=20&hl=ja&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1


８／８（火）開催 関東ＴＵＧ女性講座 ＦＡＸ申込書            お申込み締切日８/１(火) 

  会社名 

□申込責任者 

ＴＥＬ ＦＡＸ 

氏 名 役 職 所 属 

ＦＡＸ：０４４－５４８－９５３０ 関東ＴＵＧ事務局 関・早野・木田 行                           

申込日：  月   日  

※ホームページからのお申込みがお勧めです。 
※お申込みが定員を超えた場合、お断りする場合があります。 
※参加証は発行しません。 

お茶会に（どちらかに○） 自由意見欄 
 ※参加理由や 
  講師への質問等 
  お聞かせください 

                                      

■参加者① 

氏 名 役 職 所 属 

E-mail 社会人経験年数 年 

参加する  参加しない 

お茶会に（どちらかに○） 

E-mail 

【個人情報保護について】 
ご記入いただきました東芝ＩＴユーザ会（以下、ＴＵＧ）会員様および株式会社東芝（以下、東芝）のお客様の個人情報は、ＴＵＧ事務局から、ＴＵＧおよび東芝のサービス・ 
商品のご紹介、セミナーのご案内等、お客様に役立つと思われる情報提供に使わせていただくことがございます｡なおご不要の場合、お客様から下記のＴＵＧ事務局窓口 
へご連絡いただければ、情報提供を停止させていただきます。また、ご参加いただいた行事では、ＴＵＧＮｅｗｓ（会報誌）・ＴＵＧｗｅｂ（ホームページ）行事報告掲載用として 
写真撮影をさせていただくことがあります。行事参加のお申込の際にはご承知おきいただきますよう、よろしくお願い致します。         

⇒ 関東ＴＵＧ事務局担当   TEL：044-331-1015 INS-tug@ml.toshiba.co.jp 

お茶会に（どちらかに○） 自由意見欄 
 ※参加理由や 
  講師への質問等 
  お聞かせください 

                                      

■参加者② 

氏 名 役 職 所 属 

E-mail 社会人経験年数 年 

参加する  参加しない 

お茶会に（どちらかに○） 

お茶会に（どちらかに○） 自由意見欄 
 ※参加理由や 
  講師への質問等 
  お聞かせください 

                                      

■参加者③ 

氏 名 役 職 所 属 

E-mail 社会人経験年数 年 

参加する  参加しない 

お茶会に（どちらかに○） 
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